Режим дня
на холодный период
(для детей от 1,6 до 3 лет)
	Режимный момент
	Время

	Дома
	

	Подъем, утренний туалет
	06:30 – 07:30

	Прогулка
	07:00 – 08:00

	В дошкольном учреждении
	

	Прием детей, осмотр, свободная игра
	07:00 – 08:00

	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак, самообслуживание
	08:00 – 08:20

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	08:20 – 09:00

	Непосредственная образовательная деятельность (по подгруппам)
	09:00 – 09:20

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития, индивидуальная работа, игры организованные воспитателем
	09:20 – 09:50

	Второй завтрак, самообслуживание
	09:50 – 10:00

	Подготовка к прогулке, самообслуживание, прогулка
	10:00 – 10:40

	Возвращение с прогулки, самообслуживание, речевые игры и упражнения
	10:40 – 11:00

	Подготовка к обеду, гигиенические процедуры, воспитание культурно-гигиенических навыков, обед
	11:00 – 11:40

	Подготовка ко сну, слушание спокойной музыки, чтение перед сном
	11:40 – 12:00

	Дневной сон
	12:00 – 15:00

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры, самостоятельная деятельность детей
	15:00 – 15:20

	Подготовка к полднику, полдник, самообслуживание
	15:20 – 15:35

	Самостоятельная деятельность детей в уголках развития, индивидуальная работа, игры организованные воспитателем

Чтение художественной литературы
	15.35 – 16:00

	Непосредственная образовательная деятельность
	15:55 – 16:15

	Подготовка к прогулке, самообслуживание, прогулка
	16:15 – 17:00

	Возвращение с прогулки, самообслуживание, самостоятельная деятельность детей в центрах развития
	17:00 – 17:30

	Подготовка к ужину, ужин
	17:30 – 18:00

	Самостоятельная деятельность детей в центрах развития, уход детей домой
	18:00 – 19:00

	Дома
	

	Прогулка
	18:30 – 19:30

	Возвращение домой, легкий ужин, спокойные игры, гигиенические процедуры
	19:30 – 20:30

	Ночной сон
	20:30 – 06:30 (07:30)


