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I. TlosicHUTEJbHAA 3ANMNCKA
HanpaBJjieHHOCTh MPOrpaMMBbl

[Iporpamma “TaHiieBajibHAst MO3auKa™ SIBJIACTCS

* 10 codepaicanuro — XyJ10)KeCTBEHHAsl HAITPaBJICHHOCTb;

* N0 QYHKYUOHATbHOMY NpeOHA3HAaYeHUI0 — OOIIEKYIbTypHas;

* no ¢oopme opeanuzayuu — KpyxKoBas;

* N0 8peMenU peanuzayuy — YeThIPEeXroJuIHasl;

OHa ocHOBaHa Ha TMpOrpaMMe MO PUTMUYECKOW TIJIACTUKE s JeTei
«Purmnueckas mo3amka» AWM. bypenunoit (B xkontexcte ®I'OC) — C.-116, 2015,
pexoMeH0BaHHOM MuHHcTepcTBOM 00paszoBanus Poccuiickoit denepanuu.

OcHosHas HanpaejlerHHocnb npocpammasl.

— IICHUXOJOTHUYCCKOC PACKPCIIOMICHUC pe6eHKa qcpe3 OCBOCHHC CBOCTO
COOCTBEHHOTI'O TeJIa KaK BBIPA3UTCIIBHOT'O (((MYBLIKaJ'IBHOFO») HHCTPYMCHTA.

— CO3JaHucC YCJIOBI/Iﬁ HJIsL pa3sBUTHUA JIMYHOCTHU pe6eHKa, I €To TBOp‘IGCKOI?I
caMoOpcCalin3aln,

Cooepoicanue J[OIl « Tanyesanvhas mozauka» coomeemcmayem.:

— YPOBHIO JOLIKOJIBHOTO 00Opa30BaHus;

— COBPEMEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM TEXHOJIOTHSIM, OTPa)KCHHBIM B IMPUHIIMIIAX
oOyuenus, ¢opmax W MeTojax oOOydeHHUs, METOJaX KOHTPOJISI U YIpaBJICHUS
00pa3oBaTeIbHBIM MPOLECCOM, CPEACTBAX 00YUEHUS;

HoBu3Ha HacTosileil mporpaMMbl 3aKJII04aeTCsl B TOM, UTO:

— B JIOIl wuHTerpupoBaHbBl TaKW€ HANpPaBJICHUS, KaK PUTMHKA, Xopeorpadus,
MY3bIKa, IJIACTUKA, CHIECHUYECKOE JABUKCHUE;

— cucrema pabotel mo JIOIl mpenmonaraeT BapuaTUBHBIC HTPOBBIC (DOPMBI
OpraHM3alliy TIeJIarOTHYECKOro IpoIlecca Ha OCHOBE COTPYJHHMYECTBA pPeOCHKA W
B3pOCJIOTO, 3HAYUTEJIbHYIO YaCTh KOTOPBIX COCTABJISIIOT MPAKTUYECKUE 3aHATHSI.

— PaCKpBIBAECTCS TEXHOJOTHS, B OCHOBE KOTOPOH — MY3bIKaJIbHOE JBUXKCHUE,
HAMpaBJICHHOE Ha LEJIOCTHOE PA3BUTHE JIMYHOCTH AETEU OT 3 70 & JIeT.

AKTYaJIbHOCTH JAHHOH NMPOIrPaMMbI

JIOLIKONIbHBIN BO3pacT — OAUH M3 Haubosee OTBETCTBEHHBIX NMEPUOAOB B KU3HU
KOKJIOTO 4esoBeka. VMIMEHHO B 3THM TOIbl 3aKJIAIbIBAIOTCA OCHOBBI 3J0POBbA,
FapMOHUYHOTO YMCTBEHHOI'O, HPAaBCTBEHHOTO U (PM3HYECKOro pa3BUTHUs pedeHka. U,
KaK M3BECTHO, YEM paHbIIE€ Mbl JaJUM JIETSAM T'aMMy pa3HOOOpPa3HBIX BIEUYATICHUH,
YyBCTBEHHOI'O OIBbITA, T€M O0oJjiee TapMOHUYHBIM, €CTECTBEHHBIM M YCHEIIHBIM, B
TAaKOM BHJIE JIEATEIBHOCTH, KaK JABM)KEHUE MO MY3bIKY, OyJIeT NajbHeiliee pa3BUTHE
peOeHKa, CTaHOBJEHHE €ro JMYHOCTU. MeHblie nmpobiieM OyneT y Halux JeTeil ¢
pa3BUTHEM peYM, BHUMAaHHs, MBIIUICHUS, (OPMUPOBAHUEM KpPACHBOM OCAHKHU.
[TpuobOperast ONMBIT MIACTUYECKON MHTEPHPETAMN MY3bIKH, peOCHOK OBJIa/IeBAET HE
TOJILKO Pa3HOOOpPa3HbIMHU JBUTATEIbHBIMU HaBbIKAMHU M YMEHHUSIMHU, HO TakXke U
OMBITOM TBOPYECKOI'O OCMBICIICHHUS MY3bIKH, €€ HMOIMOHAIBHO- TEJIECHOIO
BbIpaKeHUsI. IMEHHO 3TOT OIBIT U1 YMEHHUSI IOMOT'YT PEOCHKY B JaJIbHEUILIEM YCIIEIIHO

3



OCBauMBaTb H ApPYru€ BHAbLI XYJOXKCCTBCHHO-TBOPUYCCKHUX W CIIOPTUBHBIX BHJIO0B
AJCATCIBHOCTH: 3TO MOXKCT OBITH nocjacayromce 06y‘{CHI/I€ Xopeorpa(bm/l, I'MMHAaCTHUKCE,
a TaK)XKC 3aHATHA B MY3bIKAJIbHBIX IIKOJAX, CCKIOUAX, TCATPAJIbHBIX CTYAUAX U T.1.

Ilegarornyeckas nejiecoo0pPasHOCTh NPOrPaMMBbI — B JOCTYITHOCTH pealin3alun
COJIEp’KaHUSI U OCBOEHUU INPOTrPAMMHOI0 MaTepuaia JAETbMHM Pa3HOro Bo3pacTa (M C
pa3IMYHBIMH CIIOCOOHOCTAMH), a TaKKe B THOKOCTH W YHHUBEPCATbHOCTH CaMOM
CHUCTEMBbI pPabOThI, CIIOCOOCTBYIOIIECH YKPEIJICHUIO (DU3HMUECKOTO U TICUXHUYECKOTO
3JI0pOBbsI, FAPMOHHUYHOMY Pa3BUTHIO T€Na U TyXa.

[Ipn mpoXO0KIE€HWH MPOTPaMMBbl, Ui YCIEIIHOTO pELIEHUs 3ajad B Ipolecce
00yueHus1, UCTIONB3YIOTCS CIEAYIONIUE MPUHIIUIBI O0YUCHUS:

 Ilpunyun oocmynHocmu — COOTBETCTBHE BO3PACTHBIX BO3MOXHOCTEW CTENEHH
CJIOKHOCTH 33/1aHUI;

» [lpunyun unOUBUOYANLHOCMU — Y4Y€T WHIUBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH
BOCIIUTAHHUKOB;

* [lpunyun nocmenennozo nosviuieHus mpeoosanuti — MOCTENIEHHOE YBEINYEHHUE
CJI0)KHOCTH, 00beMa, MHTEHCUBHOCTH HAarpy30K;

o [Ipunyun cucmemamuynocmuy — HENPEPBIBHOCTD U PETYIISIPHOCTD 3aHITUH;

» Ilpunyun cosnamenvHocmu u AKMUBHOCMU — 3aUHTEPECOBAHHOE OTHOILIEHHE
oOy4Jaronuxcs K 00y4eHHIO.

Hcnonp3ysi My3bIKabHO - PUTMHUYECKHE KOMIIO3UIIMH, UMEETCS BO3MOXKHOCTD
KOHCTPYHPOBAaTh pa3iauuHble (OpMbI pabOThl C JAE€TbMH (3aHATHS, OPOrPAMMBI
YTPECHHUKOB W Pa3BJICUCHHUI, KOMIUIEKCH OOIIepa3BUBAIONINX YIPAKHEHUH U T.1.).
brnaronaps pazHooOpa3HOil TeMaTHKE, MPENIOKEHHBIA MY3bIKAJIbHO — PUTMUYECKUN
penepryap CcodYeTaercs C JpPYrUMU BHUAAMH XYJIO)KECTBEHHO — TBOPYECKOM
JESTEIbHOCTH (TeaTpaibHOM, 1300pa3uTEIbHOM U 1. ).

Heas nporpammel « TaHeBaJbHASE MO3aNKa) !
PasButne pebenka, ¢GOpMHpOBAHHWE CPEICTBAMH MY3bIKU M PUTMHUYECKUX
JBIKEHUN pa3HOOOpa3HbIX YMEHUMN, CTIOCOOHOCTEH, KAa4eCTB JINYHOCTH.

3ajaum 00yyeHUsI 1 BOCTIUTAHUSA JeTel

1. Pazsumue My3v6iKaIbHOCIU:

* pa3BUTHE CIOCOOHOCTH BOCIPUHHUMATh MY3BIKYy, TO €CTh YYBCTBOBAaTb €€
HACTPOCHUE U XapaKTep, IOHUMATh €€ COACPKaHNUE;

* pa3BUTHE CHEIUATBHBIX MY3BIKAIbHBIX CHOCOOHOCTEN: MY3BIKAJIBHOTO CITyXa,
YyBCTBA PUTMA; Pa3BUTHUE MY3BIKAJIBHOTO KPYro3opa M MO3HABATEJIBHOTO MHTEpEca K
HCKYCCTBY 3BYKOB; Pa3BUTHUE MY3bIKaJIbHOW MaMSATH.

2. Pazsumue osuecamenbHulX Ka4ecme u YMeHUlL:

* pa3BUTHE JIOBKOCTH, TOYHOCTH, KOOPAWHAIIUH JBUKCHUN;

* pa3BUTHE THOKOCTH M TUIACTHYHOCTH;

* BOCIIMTAHWE BBIHOCIMBOCTH, PA3BUTHUE CHUJIBL;

* opMHUpOBaHUE TPABUIIBHOM OCAHKH, KPACHBOM TTOXOIKH,

* pa3BUTHE YMEHUS OPUEHTUPOBATHCSA B IPOCTPAHCTBE;

* o0oraiieHue ABUraTeILHOTO OIbITa PAa3HOOOPa3HBIMU BHIAMH JIBUYKESHUM.

3. Pazeumue meopueckux cnocobHocmel, HOMPEOHOCMU CAMOBLIPANCEHUS 8
O0BUIICEHUU NOO MY3bIKY.!



* pa3BUTHE TBOPUYECKOTO BOOOpaKeHUs U (paHTa3uu;

* pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K UMIIPOBU3ALINY;

4. Passumue u mpeHupoeKa nCUXuieckux npoyeccos:

* pa3BUTHE 3MOLMOHAIBLHOM CEpbl U YyMEHMs BBIPAXKAaTh SMOLMH B MUMUKE U
IIAHTOMUMUKE; Pa3BUTHS BOCIPUITHS, BHUMAHUS, BOJIM, TAMSITH, MBIIIUICHHUS.

5. Passumue npagcmeeHHO-KOMMYHUKAMUBHBIX KA4eCmE TUYHOCTNU.

* BOCIIMTAHUE YMEHUS CONIEPEIKUBATE IPYTUM JIIOJIAM U KUBOTHBIM;

* BOCIIUTAaHHE YMEHMS BECTU ceOs B TPyMIE BO BpeMsl IBIKEHUS, POPMHUpPOBAHHE
YyBCTBA TaKTa M KyJIbTYPHBIX MPUBBIUEK B MPOIECCE TPYHIOBOr0 OOIICHUS C IETbMHU
Y B3POCJIBIMU.

OTauvuTebHbIE 0CO0EHHOCTH NPOorpaMmbl « TaHIeBaJIbLHAA MO3aUKA))

1. OpueHramusi HE TOJBKO Ha Pa3BUTHE JIETEW, HO M Ha COBEPIICHCTBOBAHHE
npodeccuoHalu3Ma CaMoro Ieaarora B OOJaCTH PUTMOIUIACTHYECKUX JIBH)KCHUH,
BBISIBJICHUE WHJUBUIYAJIbHOTO CTWJIS JACSATEIBHOCTH W B CBSI3M C ATUM KOPPEKIIUSA
cojiepkaHus paboThI «HA ceOsl BO B3aUMOJCHCTBHH C IETHMI.

2. Ucmonp3oBaHHME B KaueCTBE MY3BIKAJIBLHOTO COIMPOBOXKIACHUSA I€IO0CTHBIX
MPOM3BEICHUN, a HE OTPBHIBKOB MO 8,16 TaKTOB, KaKk MNPUHATO B TPAJAUIIMOHHBIX
MY3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKHUX YIIPAKHECHUSIX.

3. AKIEHTHPOBaHHWE BHHMAaHHS II€IArOTOB HE CTOJIBKO HAa BHEIIHEHW CTOPOHE
oOy4yeHUs JeTel MY3bIKAIbHO-PUTMHUYECKUM JIBHKEHUSIM, CKOJBKO Ha aHaliu3e
BHYTPEHHUX (CEHCOPHBIX, MBICIUTEIbHBIX, SMOIMOHAJIBHBIX) TIPOLIECCOB U UX
MMOJABMKHOCTD.

4. JlanHas mporpamma SBJISIETCS MY3bIKAJIbHO - PUTMHUYECKUM MCUXOTPEHUHIOM
JUIs IETENM W MEeAAroroB, pa3BUBAIOIIMM BHUMAHUE, BOJIIO, MAMSTh, NOABUKHOCTh U
T'HOKOCTh MBICITUTEIBHBIX IIPOIIECCOB, HANIPABJICHHBIM Ha Pa3BUTHE MY3BIKAJTLHOCTH U
AMOIIMOHAJILHOCTH, TBOPYECKOTO  BOOOpakeHHUs, (aHTa3uM, CIIOCOOHOCTH K
MMIIPOBH3ALIMK B JIBHOKCHUHU TI0JI MY3BIKY, YTO TpeOyeT CBOOOJHOIO M OCO3HAHHOTO
BJIAJCHUS TCJIOM.

Bo3pact gereit  yyacTByWIIMX B peajM3alMM  JIONOJHUTEJIbHOM
o0pa3oBareibHOM NporpaMmmbl « TaHeBaIbHAsA MO3aNKa»

Bo3spacTt nmereii, y4acTBYIOIINX B PEATU3alMU JTaHHOW ITPOTPaMMBL: OT 3 110 § JIET.
OT0op AeTeil, 3aHUMAIOLIUXCS IO JAHHOUM MporpaMMe, UAET MO KETAHUIO AETEH.

3—4aer

B atom Bo3pacTe y pedeHka chopMHUpOBaHbl YMEHHUE BHITIOJIHATH HECTIOKHBIE
JIBUKEHUS MOJ MY3bIKY, YTO JIa€T JETSIM BO3MOXHOCTH 00Jiee CaMOCTOSITENBHO
JIBUTaTbCSl B MY3BIKaJIbHBIX WUIpax, IULACKAaX. J[BM)KEHUSA NEeTE€d HENOCTATOYHO
TOYHBIE U KOOPAMHUPOBAHHBIE, IIJI0XO PA3BUTO YYBCTBO PABHOBECUS, JOCTYIIEH
HEOOJIbIION 00BeM W pa3sHoOOpa3ue ABUTATENbHBIX YNPAKHEHUM, KOTOPHIC
HOCSIT UTPOBOM XapakTtep. Y nereid popMUpyeTcsi CmocoOHOCTh BOCHPUHUMATh U
BOCIPOU3BOAUTH JIBMKECHUS, MOKA3bIBAEMbIE B3POCIBIM, YMEHHE HA4YUHATH
JBUKEHUSI C HAYaJI0M MY3bIKA U 3aKaHYUBATH C €€ OKOHYAHUEM.

Ilpuopumemuvie 3a0auu: GOPMHUPOBAHUE Y JETEM HABbIKA PUTMHUYHOIO
JIBUKEHUSI B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKM U YMEHUS OCMBICICHHO
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VCIIOJIb30BaTh BBIPA3UTEIIbHBIC JBUXKEHUS B COOTBETCTBUM C MY3BIKaJIbHO-
UTPOBBIM 00pa30M, COBEPIIICHCTBOBAHNE TaHIICBAJIBHBIX JBUKCHUM.

4— Saer

B aTOM BO3pacTte y AeTeil MosIBISIETCS BO3MOXKHOCTH BBITIONHATE 00JI€e CIIOKHBIC
M0 KOOPJAWHAINK JBIKCHUS, BO3PACTaCT CHOCOOHOCTh K BOCIPHUATHIO TOHKHX
OTTEHKOB  MY3BIKQJLHOTO 00pa3a, CpeACTB MY3bIKaJIbHONH  BBIPA3UTEIIHLHOCTH.
Ilpuopumemmusoie 3a0ayu. pa3BUTHE THOKOCTH, TIJIACTUYHOCTH, MATKOCTH JIBHUKEHUMH,
a TaKkKe BOCIHTaHHUE CAMOCTOSITEIBHOCTH B HCIIOJHEHUU, MOOYXKACHUE JIeTeH K
TBOPYECTBY.

5-8 aer

B sToM Bo3pacTe peOCHOK — JOIIKOJIBHUK JIOCTUTAeT KYJIbMHUHAIIMU B Pa3BUTUU
JBIDKEHUN, KOTOpas BBIpAKAeTCsl B 0COOOM T'paryiv, JIETKOCTH W M3SIIECTBE. Y JIeTen
PE3KO BO3PAacTaeT CMOCOOHOCTh K MCIOJHEHUIO Pa3HOOOPa3HBIX M CIOKHBIX 10
KOOpJIMHAIIUKA JIBIDKCHWH — W3 o0yacth Xxopeorpaduu, THMHACTHKA. OTO JaeT
BO3MOYKHOCTh TIOIOMPATh )11 pabOTHI ¢ IEThbMHU O0JIEe CIIOKHBIA perepTyap, B OCHOBE
KOTOPOTO HE TOJBKO HApOoJHAs My3blKa, IETCKUE TIeCHH, HO W HEKOTOPHIE
KJIACCUYECKUE MPOU3BEICHUS

Ilpuopumemusie  3a0auu’ pa3BUTHE  CIIOCOOHOCTHM K  BBIPA3UTEIBLHOMY,
OJIyXOTBOPCHHOMY HCIIOJTHEHHUIO JIBHOKCHUM, YMEHHUS HMIIPOBU3UPOBATH TIOJ
HE3HAKOMYIO MY3bIKY, (DOPMHUPOBAHHE aJICKBATHOM OLICHKU U CAMOOIICHKH.

CTpyKTypa U CPOKH peaju3aluu NpPorpamMmMbl

Cpok o0yuenusi: 4 rona
MakcuMalnbHO JOMYCTUMBIA OOBEM HENEIbHOM 00pa30BaTENbHONW Harpy3KH,

JOTIOJTHUTENBHOU 00pa3zoBarenbHOl nmporpammel cootBercTByeT CanlluH 2.4.1.3049-
13, CaulluH 2.4.4.3172-14.

ObpazosamenvHulli npoyecc oeaumcs Ha 3 smand.

B ocnoBe 1-ro stama (3 — 4 roma) oOy4yeHUs — HoJpakaHue JeTel oOpasily
VICIIOJIHEHUS IBVKEHUH ME1aroroM B MPOLECCE COBMECTHOM JeaTenbHOCTH. [loapaxkas
B3pOCIIOMY, PEOEHOK OCBaMBAaeT pPa3HOOOpa3HbIE BUIbI JBMKEHHM U IOCTETEHHO
HAYMHAET MCIOJb30BATh HMX B CaMOCTOSITEJIbHOM JIEATENBHOCTH (B  Hrpax,
TaHIIEBaJbHBIX UMIIPOBU3AIUSAX ).

e2-i1 stan (4 — 5 ner) oOyueHus (MOcCIE TOTO, KaK JIETH YXKe MpUuoOpenu
HEKOTOPBIN OMBIT B UCIOJHEHUU MO TOKa3y W 3alOMHUJIM HECKOJBKO KOMITO3UIIMI)
CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO y JeTed YMEHUN CaMOCTOSITEILHO HCIOJHSATH BBIYUYCHHBIC
paHee yIpaXHEHUsI, KOMIIO3UIIMY B 1[EJIOM U OT/ICJIbHBIC IBUYKCHUS.

¢ 3-ii aTan (5 -8 net) 0OyueHus — MOABE/ICHUE IeTel K TBOPUYECKON MHTEPIPETAIIH
MY3bIKaJTLHOTO TPOU3BEACHMS, PA3BUTHS CIIOCOOHOCTH K CaMOBBIPAKEHUIO B
JIBIDKEHUU TIOJT MY3BIKY, (OPMHUPOBAHHE YMEHHS CAaMOCTOSITEIHHO MOAOUpaTh U
KOMOWHUPOBATh 3HAKOMBIC TBIKEHUS U MPUIYMbIBATH COOCTBEHHBIE, OPUTHHAIHHBIC
yYIpaKHEHUS.

®opma 00yuenus: Ounas
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Pexxum 3ansaTHii: 3aHATUS TPOBOASATCS 2 pa3a B HEACIIO rpynnold He MeHee 12
JEeTEN.

IIpooonscumenvHocms 00HO20 3AHAMUA:

®B MJa e rpynme — 15 MUHyT

eB cpenHel rpynie - 20 MUHYT

®B CTaplIeH rpymnmne- 25 MUHYT

®B IIOArOTOBUTENIbHOM -30 MUHYT

Ha kaxIoM 3aHSTUM HUCHOJIB3YIOTCSI BapUaTUBHBIE WUIPOBBIE (POpPMBI PabOTHI,
COUEeTaeTCs Mojiaua TEOPETUYECKOr0 MaTepuaia U nmpakTuieckas padora.

Bce ¢opMbl paboThl JTOTHUHO CMEHSIOT W JOMOJHSIOT Apyr apyra. [IpoBeaenue
NEJaroroM KaKJIoro 3aHsATHS MPEANoJiaraeT TINATEIbHYIO MOJATOTOBKY M BIIaJICHUE
MaTepuaioM, ocoboe TBOPYECKOE HACTPOEHUE, CIOCOOHOCTh YBJIEYb CBOHX
BOCIIMTAHHUKOB M OJIHOBPEMEHHO HAIMPaBUTh MX BO BPEMS 3aHATUS K JOCTHKEHUIO
ITOCTABJICHHOU LIEJIN.

IesieBble OpUEHTHUPHI HA dTaNe 3aBeplieHus ocBoenus [Iporpammbl

* BBIPA3UTEIbHOCTD UCTIOJHEHUS ABUKEHUN MO]T MY3BbIKY;

* YMEHHE CaMOCTOSITeIbHO OTOoOpaxaTh B JBUKCHUU OCHOBHBIE CpEJICTBA
MY3bIKaJIbHOM BBIPA3UTEIbHOCTH;

* OCBOGHHE 00JIBIIOTO 00BEeMa Pa3HOOOPA3HBIX KOMIO3UIIMN U OTAEIBHBIX BHUJIOB
JIBUOKCHUM;

* YMEHHUE TIepe/laBaTh CBOW OMBIT MJIAJIIMM, OPraHU30BaTh UTPOBOE OOIICHHUE C
JIPYTUMH I€THMU;

* CIOCOOHOCTh K UMIIPOBU3AIMU C MCIOJH30BAHUEM OPUTHHAIBHBIX U
Pa3HOOOpa3HbIX ABUKEHUI;

* TOYHOCTh M TPABWIBHOCTh WCIIOJHCHUS JIBMOKCHUHW B TAHIEBAIBHBIX W
TUMHACTUYECKUX KOMIO3UIIUSIX.

®opmbl noaseaeHus uToros peaauzanuu 1011

Cnocobvr  nposepku pe3yiomamog oceoeHusi npocpammsl “‘TanyesanvHasi
mo3auka’’:

» Haubonee sipkue, MOHpaBUBIIMECS JACTSIM KOMIIO3UIIMU BKJIIOYAIOTCS IS
UCIIOJTHEHUSIT HA  MOPAa3JHUYHBIX  YTPEHHUKAX, CEMEWHbIX Mpa3JHUKaX, B
TeaTpaJM30BaHHBIX MTOCTAHOBKAX, B TIOBCEHEBHOM paboTe C AEThMU;

* HToroBble OTKpBHITHIC 3aHATHA B KOHIIE Yy4eOHOro roja (TOKa3 3aHITHM
POAUTEISIM);

* IlpoBepkoil pe3ysibTAaTOB SBISIETCS TAKXKE E€XKErOJHOE YYacTHE C JIyYIIUMH
KOMIO3UIIUSIMU B TOPOJCKMX KOHKypcaX U (PecTUBAIAX XYJO0KECTBEHHO —
ACTETUYECKOMN HANPABIECHHOCTH.

Il. YueOHO-TeMaTHMUYeCKHUH NJAH MPOrpaMMbl JIONOJHHUTEJILHOr0 00pa30BaHusl
o puTMU4YecKoi miacrtuke «TaHeBajibHAsE MO3auKa»

(1-12 200 0byuenus, sozpacm oemeti 3-4 200a)
JUTMTeNbHOCTh YCIOBHOTO YU4e€OHOr0 Yaca - 10 15 MUHYT
KonnuecTBo yCIIOBHBIX YacOB B HEAECIIO - 2

OO111ee KOTMYECTBO 3aHATUI B roJl - 72 3aHsAtud (18 4.)



Hazpanue paznena, TeMbl

KommuecTtBo yacos

Teopus IIpakTuka Bcero
1 | A30yka My3BbIKaJbHOTO JABHKEHHUS. 40 muH. 2 yaca 2 4. 40Mm.
2 | DIeMEeHTBI PyCCKOM IJISICKH. 50 MuH. 4 yaca 4 4. 50Mm.
3 | DnemMeHThl pUTMHUYECKON THMHACTUKH. 30 MuH. 2 4aca 24. 30 m.
4 | TaHueBaIbHbIE IBUKEHUS. 40 MuH. 4 gyaca 4 q.40Mm.
5 | DneMeHTHI KJIACCHYECKOTr0 TaHIIA. 20 MuH. 3 gaca 39.20 M.
3y, 15 4. 18 u.
(2-11 200 0byuenus, eozpacm oemeil 4-5200a)
JImuTeIpHOCTh YCJIOBHOTO yu4eOHOro vaca - 10 20 MUHYT
KomuuecTBo YCJIIOBHBIX 94COB B HCJACIIIO - 2
OO611ee KOJITUYECTBO 3aHATUN B rof - 72 3aHaTus (24 4.)
Ne HasBanue paszgena, TeMbl KonuuectBo yacos
Teopus IIpakTuka Bceero
1 | A30yka My3bIKaJIbHOTO JIBH)KEHUS. 50 muH. 3 yaca 3 4. 50Mm.
2 | DIeMeHTHI PyCCKOMU TUTSICKH. 60 MuH. 5 yacos 6 4.
3 | DieMeHThl pUTMHYECKON THMHACTUKH. 40 MuH. 3 yaca 34. 40 M.
4 | TaHueBaJIbLHBIE IBUKCHUS. 50 MuH. 5 gacos 5 4.50Mm.
5 | DieMeHTHI KJIaCCHUYECKOr0 TaHIIA. 40 MuH. 4 yaca 4 q.40 M.
4y, 20 4. 24 4.
(3-11 200 0byuenus, 6ospacm oemeii 5-6 nem)
JIMUTEeNbHOCTh YCIOBHOTO Y4eOHOTO Yaca - 10 25 MUHYT
KonudecTBoO yCIIOBHBIX 4acOB B HEJENIO - 2
OO6m1ee KOIUYeCTBO 3aHATUM B rof - 72 3auatus (30 4.)
Ne HasBanue paszena, TeMbl KosinuecTBo 4acos
Teopus IIpakTuka Bcero
1 | A30yka My3bIKaJIbHOTO IBUKEHHUS. 50 muH. 3 yaca 3 4. 50Mm.
2 | DNeMeHTHI PyCCKOM TUISICKH. 60 MuH. > Faca 6 u.
3 | DieMeHThl pUTMHYECKON THMHACTUKH. 40 MuH. 34.30Mm. 449.10 m.
4 | TaHuEeBaJIbHBIE ABUKCHHUS. 50 MuH. 54.30Mm. 64.20Mm.
5 | DaeMeHTHI KIIaCCHYECKOT0 TaHIIA. 50 MuH. 4 yaca 44.50M.
6 (CoBpEMCHHBIH TaHEIl. 50 MuH. 4 gaca 44.50Mm.
Su. 25y, 30u.

(4-11 200 06yuenus, sospacm demeti 6-81em)
JMUTeIpHOCTh YCJIOBHOTO yueOHOro vaca - 10 30 MUHYT
Koan4ecTBO yCIIOBHBIX YacOB B HEJEHIO - 2
OO111ee KOMYECTBO 3aHATUI B roJl - 72 3ansAtug (36 4.)




Ne HasBanue paznena, TeMbl KonuuectBo uacos
Teopus IIpakTHKa Bcero

1 | A30yka My3BIKaJIbHOTO JIBUKCHUS. 60 muH. 34.30Mm. 4 4. 30Mm.
2 | DIeMeHTHI PYCCKOU IUIACKH. 1410 muH. >4.30m. 64.40Mm.
3 | DimeMeHThl pUTMHYECKOM TMMHACTHUKH. 50 mMuH. 4 gaca 449.50 M.
4 | TaHueBaJIbHBIE ABUKECHHUS. 60 MuH. 6 qacos 74.
5 | DyeMeHTBI KJIaCCHYEeCKOro TaHIIa. 60 MuH. 54.30m. 64.30M.
6 CoBpeMCHHBIH TaHEII. 60 MuH. 59.30m. 64.30M.

6u4. 30u. 36u.

I11. Coaep:xxanue o6pa3oBaTe/IbHOM 1eATEJbHOCTH

CTpykTypa 3aHATHH

3aHATHUS CTPOATCS B 3aHUMATEIBLHON UTpoBOM (popMe HA OCHOBE COTPYIHUYECTBA
nejarora v peoeHka.

1 yacTp 3aHATHS — NOATOTOBHUTEeNbHAas — IloaroraBnuBaeT ABUTATENbHBIC
amnrnapar, HEPBHYIO CHUCTEMY, 3MOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE JETel K OCHOBHOM 4YacTH
3aHATHUSA

1.1. Ilpusemcmeue.

Lenv: co3gaTh n00poOXeNaTeabHYI0 aTtMoc(hepy, YCTaHOBUTH 3MOLIMOHAJBHBIN
KOHTAKT MEK/Iy BCEMH YYACTHUKAMHU 3aHSATHS.

Cooepoicanue: TPBI-NIPUBETCTBUSI, UTPHI C UMEHAMHU U JIp.

1.2. Pazmunka c anemenmamu pummuyeckou SUMHACUKU

Llenv: (popMupoBaHHE MPABWIBHOM OCAHKU, KPACUBOW MOXOAKU, KOOPJIWHALIUU
JBH>KCHUM; pa3BUTHE YMEHHUN OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE. PazorpeTh pasHbie
IPYIIIbI MBIIIII.

Cooeporcanue: yOpaXHEHUS [JI1  PAa3HBIX TPYNI MBI, pa3Hble BUIBI
IIEPECTPOCHUM.

2 4yactb — ocHOBHas — COBEpUICHCTBOBAaHUE paHEE ITOIYUYEHHBIX HABBIKOB,
NpUMEHEHUE WX B TBOPYECKOW cCHUTyaluu, padoTa C JOEThbMU HaJ pa3BEPHYTHIMU
KOMIO3ULIUSIMHU.

2.1 . Pazyuueanue manyesanbHblX KOMROSUYUU.

L]ensv: BBeIGHHE B TEMY 3aHSTHUSI, Pa3BUTUE MY3BIKAJILHOTO CIyXa, YyBCTBA PUTMA;
CIIOCOOHOCTH TepelaBaTh B MJIACTUKE MY3bIKAJIBHBIN 00pa3, UCMOIb3Ysl Pa3HbIC BUBI
JIBUOKCHUH.

Cooepoicanue: Ha3BaHHME TaHIA U MOKA3 €ro JIEMEHTOB, pa3HbIC BUJIbI ABUKECHUM
(c npeameTamMu, aTpuOyTaMu MO COJICPIKAHUIO TAHIIA).

2.2 . HUepul.

[lenv: pa3BUTHE JIOBKOCTH, TOYHOCTH, KOOPAWHALMM JBUXKEHUW, YMEHUI
OpPUEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE; 000TAIaTh IBUTATEILHBIN OMBIT Pa3HOOOPA3HBIMU
BUJIAMHU JIBIKECHUM.

Cooeporcarue: TIONBUKHBIC UTPHI.

3 uvactp -— 3akiuMTeNbHass — CHHMaeT HaNpsKEHUE, U3JIUIIHIO
AMOIIMOHAJILHOCTh. 37E€Ch HCIOJB3YIOTCS WUIPhI, 3a0aBbl, CBOOOJHOE JCHCTBHUE IO
MY3BIKY.



3.1. Peghnexcus.

Llenv: 0000IICHWE BHEYATICHUW JETeH, BOCHUTAHHWE YMEHUS BECTH ceos,
dbopMUpOBATh YyBCTBO TaKTa U KYJIbTYPHBIX IIPHUBBIYEK.

Cooepoicanue: Gecena, caMoaHalu3 ACSITEIbHOCTH.

3.2. Ilpowanue.

Llenv: 3aKkpernyieHWe TOJOKUTENBHBIX JMOIMKA OT paboThl Ha 3aHITHH.
Cooeporcanue: moxpaiia, HOOLIPEHHE.

Conepsxkanue 3aHATHI

1-ii rox o0yueHus

Oo0Opa3oBare/ibHbIC 32/1a4U:

® COBEPIICHCTBOBAHHME €CTECTBEHHBIX JBIKCHUH (X004, OCT, MPBIKKH);

® OpPHUEHTHUPOBKA B MIPOCTPAHCTBE UEPE3 HUCIIOJHEHUE UTPOBBIX ITIO/IOB,;

® M3y4YEHHUE MPOCTEUIINX XOPEOrpaPuIECKUX TEPMUHOB.

Pa3BuBaromue 3ajgaum:

® DPa3BUTHE MY3bIKAJIbHBIX KAUECTB (MY3bIKAJIbHBIN CIyX, YYBCTBO PUTMA);

e (opMHUpOBaHKEC BHUMAHUS;

e (opMHUpOBAaHHE  SMOIMOHAJIBLHOTO BOCHPHUSATHS W Pa3BUTUS MY3bIKAJIBHOM
ITaMSITH.

BocnuTaTebHbIE 3a7aUn:

® HPAaBCTBEHHOE BOCIUTAHME ¢ PA3BUTHE BOCHUTAHHUKOB C YYE€TOM UX
BO3PACTHBIX BO3MOKHOCTEH U HUHTEPECOB;

® OpraHu3alus B3aMMOOTHOIIIEHUN CO CBEPCTHUKAMM.

A30yKa MY3bIKAJIbHOI'O IBHKECHUS

o [lonamue ocanxa. IloctanoBka kopmnyca. llonoxenuss ronoBbl. IllokioH-
npuBetcTBue. [lo3urus Hor — VI.

e Xnonku 6 nadowu — npoctele. [lonoxenue pyk: nepea coooii, BBEpXy, BHU3Y.

o [lonooscenusn 2on06vl. 1IpsAMO, BBEPX-BHU3; «YJIOKUTH YIIKO» BIPABO U BIIEBO;
MIOBOPOTHI BIIPABO M BIIEBO; YIPAXKHEHUS «TUK-TAK» — «YJIO0XHUTh YIIKO» C 3aJEPKKOI
B K0 CTOpOHE (MOXXHO C pUTMHUECKUM PUCYHKOM).

o MysvikanvbHuble memnvl: PycCcKas HapoaHas IUsAcka. HMMIIpOBU3alMOHHBIE
JBUKEHUS B COOTBETCTBUU C TEMIIOM.

o «llpyxcunxka» - nerkoe mnpucenanue. My3bpIKaabHBIM pazmep 2/4. Temn
yMepeHHbIl. [Ipucenanne Ha qBa Takra.

o «Mauuxy - npbpkku 1o VI mnosummu. MysbikaneHbil pazmep 2/4. Temn
YMEPECHHBIN.

o Vnpaosicnenus ona pyk u kucmeti. Pyku MogHsATh BIEpea HAa YPOBEHb I'PYIHOM
KJIETKH, 3aTEM Pa3BECTU B CTOPOHBI, MOJHITH BBEPX M OIYCTUTh BHHM3 B HCXOJHOE
MOJIOKEHHE.

o Vnpaosicnenue ona niew. O0a 1mieya MOAHATH BBEPX U OMYCTHUTh, M300pakas
«yausnenuey. Iloouepennoe nmoxnstue 1uied. IlomokeHne pyk: Ha Mosice U BHU3Y.
«MenbHULIA » - KPYTOBbIE JBIKEHUS MPSMBIMU PYKaMU BIIEpE] WM Ha3al, ABYMS —
MIOOYEPEAHO U 10 OAHOM.

o «Cmpenoukay - OTTSIHYTbII HOCOK BIEpE/l, B CTOPOHBI.
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o Vnpaosxcnenue «/lasaiime nozooposaemcsy. HakiioHbl Kopiiyca BIeped U B
CTOPOHBI C TOBOPOTOM T'OJIOBBI BIIPABO U BJIEBO.

IIpocThie TAHLEBAJIbHBIE IBUKEHUS

(coBeplICHCTBOBAHME €CTECTBEHHBIX JABUKEHHUI)

1. Buasl maros:

a) CIIOKOKHas X0/1p0a - aMIUIMTYZAA U JUIMHHA 111ara He OoJbIias;

0) mar Ha MoJty najblax;

B) KpaayLIUCs LIar.

2. Tonaroumii mar — moo4epéanple MPUTOMBI IPABOM, JIEBOM HOTOM HA MECTE, U C
MPOJIBIKEHUEM BIEPET.

3. boKOBO# MpUCTAaBHOM IIAr - HA «pa3y» - IIar BIOPaBo (BJIEBO), Ha «JBa» - JeBas
(mpaBasi) HOra NMPUCTABIISETCS K ONMOPHOM.

4. « I TpyXuHKN»

5. [Ipy>kuHSIIUNA AT — 3TO «IPYKUHKA» C MPOJBUKEHUEM Ha BCEU CTYITHE.

6. JIBmkeHue pyK - KPYroBBbI€ BpalllaTelbHbIE JBUKEHUA pyKaMu, «KOIIKHUHBI
KOTOTKUY.

7. IlogHMMaHuWE U OMyCKaHHE IIeY

8. CokpalnieHre U BBITATUBAHUE CTOMBI

9. HaknoHs! Koprmyca - BOEpET U B CTOPOHY

10. HakoHBI TOOBHI - Briep&n (TTOKIOHH)

11. OcHOBHBIE JBUKECHUS:

a) «HoXHUITBI»

0) «IIpyxunkm»

B) «Kpectuk»

r) «bokoBO# Tamon»

n) «["apmornka»

e) [IpppKKu Ha IBYX HOTax

k) IIputonsl B pycckoM xapakrepe

3) IloouepénHoe OTKpbIBaHKE HOT BHEPET HA KAOIyK.

YnpaxHeHUs1 HA OPMEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE:

- X0.1b0a 1o Kpyry ApyT 3a APYTroM;

- BPACCBIIHYIO - KPYT;

- KPYT - €ro Cy>KEHHE;

- KpYyT — ABMKEHHUE CO CMEHOM HalpaBJICHMUS;

- MOCTPOEHHUE B MapBHI.

HcnosiHeHne UTPOBBIX 3THOI0B:

a) «MayneHbKre THOMHKINY

6) «Exuk no necy 6exan»

B) «Bertep BeeT - BeTep BeeT»

r) « 5 peOEHOK KaK KapTUHKa

1) «Cepblil CI0H»

e) «JlrobomnbiTHas BapBapay»

¢) «JloxmaTsrit mécy

K) «MHullka Kocoianbli»
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2-ii To1 00YyUeHUs

Oo0pa3oBaresibHbIE 32124 U:

e (opMupOBaHUE AINEMEHTAPHBIX XOpeorpapruueckux 3HaHU|, yMEHUN U HABBIKOB
Ha OCHOBE OBJIJICHUS M YCBOCHHUS XOpeorpaduaeckoro MaTepuana;

® M3y4YEHHUE MPOCTEUIIINX XOPEOrpaPUICCKUX TCPMUHOB.

Pa3BuBaromme 3a1a4u:

® Pa3BUTHUE MY3bIKAJIbHBIX KaueCTB (MY3bIKaJIbHBIN CITyX, YYBCTBO PUTMA);

® pa3BUTHE XOpeOrpaPuUecKux ClIOCOOHOCTEH;

® Pa3BUTHE YMOLIMOHAIBHOCTH;

® Pa3BUTHE MCUXUYECKUX MPOIECCOB (BHUMAHUE, TaMSTh, MBIIIICHUE).

BocnurarenbHble 3a1a4n:

® HPAaBCTBEHHOE BOCIUTAHUE W PA3BUTHE BOCIHUTAHHUKOB C Y4Y4E€TOM UX
BO3PACTHBIX BO3MOKHOCTEN U HHTEPECOB;

® OpraHu3aius B3aMMOOTHOIICHUN CO CBEPCTHUKAMH.

A30yKa MY3bIKAJIbHOTO IBHKECHUS

o [lonamue ocanxa. IloctaHoBka kopnyca. llonoxenust ronoBbl. IlokioH-
npuBetrcTBue. [lo3umus Hor — VI.

o Xnonku 6 nadowu — nipoctbie U putmudeckue. [lonoxkenue pyk: nepea coOoi,
BBEPXY, BHU3Y, CIIPABA U CJIEBA HA YPOBHE T'OJIOBHI.

e [lonoscenus 2onoul. 1lpsaMo, BBEpX-BHU3; «YJIOKUTh YIIKO» BIPABO U BIIEBO;
MOBOPOTHI BIIPABO M BJIEBO; YIPAXKHEHUS «TUK-TAK» — «YJIOXHUTH YIIKO» C 3aJCPKKOM
B K0 CTOPOHE (MOXXHO C PUTMHUECKUM PUCYHKOM).

o My3vikanoHuble memnbl: BalbC, MOJIbKA. MIIpPOBU3ALIMOHHBIE IBUXKEHUS B
COOTBETCTBHH C KaXJbIM TEMIIOM.

o «llpyycunxka» - nerkoe mnpucenanue. My3bIKadbHBIM pasmep 2/4. Temn
ymepeHHbid. [Ipucenanue Ha qBa TakTa, MOTOM HAa OJIMH TAaKT U JiBa MPUCEAHUS, HA
OJIUH TaKT.

o «Msauuxky - npbpkku 1o VI no3unmu. My3bikanbHbll pasmep 2/4. Temn
ymepeHHbld. [IpbDKOK Ha faBa TakTa, 3aTeM Ha OAMH TaKT «4YEThIpe» M «Oojee»
MPBIKKOB.

o Vnpaowcnenus ons pyk u kucmeu. PyKu NMOJHATH BIEPE] Ha YPOBEHb I'PYJIHOM
KJIETKH, 3aTEM Pa3BECTU B CTOPOHBI, MOAHSATH BBEPX U OMYCTUTHh BHU3 B HCXOIJHOE
MoJIOKEHUE. B KaXIOM TOJIOKEHUH KUCTU AT «(POHAPUKH» — ITO KPYTOBBIC
JIBDKCHUSI KUCTEU C PACKPBITHIMU MalbllaMU U «KUBaHUE» - CTUOAHUE U pa3ruOaHue
KUCTEH.

o Vnpaosicnenue ona nieu. O0a 1mieya MOAHATH BBEPX U OMYCTUTh, M300pakas
«yausnenuey. Iloouepennoe noanstue ruied. IlonoxkeHue pyk: Ha MOsicE U BHUBY.
«MenbHULIA » - KPYTOBBIE JBIKECHHUS MPSAMBIMU PYKaMU BIIEpE] W Ha3al, ABYMsS —
MMOOYEPEIHO U IO OJHOM.

o «IImuukay - OTTSIHYTBII HOCOK BIEPEJI, B CTOPOHBI.

o Vnpaosicnenue «Ynvibnemcs cebe u opyey». Hakinonel kopmyca BIiepeq U B
CTOPOHBI C IOBOPOTOM TOJIOBHI BIPABO U BJIEBO. MICIIONHATHCS MOKIOHBI MOTYT Kak 1O
VI no3unuu, Tak u no Il no3unmu.

o Jloeuxa nogopomos énpaso u 61e6o. 110BOpOTHI 10 YETHIPEM TOUKAM LIAraMH Ha
MecTe — IO JIBa I1ara B KKy TOUKY.
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TanueBaabHO-00pa3Hble IBUKEHUS

«36epepummuka» - JBWKEHUS HWMUTHUPYIOIIME T[OBAaJKU 3BEpei, NTHUI[ B
COOTBETCTBUHU

C YETBEPOCTHUIIBSIMHU.

e Korka cena Ha OKOIIKO,

Crana KOIlIKa JIAIKH MBITh,

ITona0r01aB 3a HEW HEMHOKKO,

Mg Bce IBMKEHBSI MOKEM TTOBTOPHTb.

Pas, o0sa, mpu — muy-ka nosmopu (pyku nepeo cobOOlU CcoOcHymvl 6 JIOKMX,
u306pasicaem KOwKy, Komopas mMmoem J1anku).

Tpu, yuemvipe, nimv — NOBMOPU ONAMb (PYKAMU NPUKACAEMCA K YULAM)

Hy, npocmo — monooywt! (pyxu pazeooum 6 cmoponwl uepes I nozuyuio).

e 3Mes OJI3ET TPOIOU JIECHOM,

Kak neHra o 3emiie CKOJIb3HUT,

A MBI IBMIKEHHE TAKOE,

Pykoro cMoxeM Bce n300pa3uTh.

Pas3, 0sa, mpu — ny-xa nosmopu (npasou pykoti neped cobou uzobpasicaem 3mero,
KOmMopas noizem enepeo).

Tpu, yemvipe, namv — nOBMOpU onams (160l PyKol neped cobou uzoopayicaem
3Mer0, Komopas noJizem énepeo)

Hy, npocmo — monooywt! (pyxu pazeooum 6 cmoponwl uepes I nozuyuio).

e CrouT naris Ha 60J0Te,

JIOBUT KJTIOBOM JISITYIIAT,

U Tak cTosiTh COBCEM HE TPYIHO

Jlnst Hac, 1Sl TPEHUPOBAHHBIX PEOSIT.

Pa3s, 0sa, mpu — ny-xa noemopu (npasyio Hocy nooHsAmMb 00 KOAEHA, PYKU 868epX
npsmbie, 20108y NOBEPHYMb HA NPABOE NEU0).

Tpu, uemvipe, name — nNOBMOPU ONAMb (1€8YI0 HOZY NOOHAMb 00 KOJNEHAd, PYKU
npsmble 86epx uepes CMOpPOHbl, 20J108Y NOGEPHYMb HA JleBoe Neyo)

Hy, npocmo monooywl! (pyku pazeooum é cmoponst uepes I nozuyuro).

e Berep aepeslie Kavaer,

XO0ueT BETKY HaKJIOHUTb,

[TonaOirogaB 3a HUM HEMHOKKO

MBI Bce IBIDKEHBSI CMOKEM ITOBTOPUTb.

Pas3, 0ea, mpu — ny-xa noemopu (pyku npsmvie 86epxy HA0 201080U U300pasCcarOm
Kauaroweecs 0epeso).

Tpu, uemwvipe, namv — noeémopu onamv (PYKU HpsMble 68epXy HAO 201080
usobpascarom xauaroujeecs 0epeso).

Hy, npocmo — monooywi! (pyku pazeooum 6 cmoporwl uepe3 I nozuyuio).

e MapThIlIKa K HaM CITyCTHJIaCh C BETKH,

MapTsIKy Ha0 yBaxKaTh

Benb 00e3bsHBI HAIIK TIPEIKH,

A mipekaM JI€TKU, HAJ0 MOAPaXKaTh.

Pas3, o6a, mpu — ny-xa noemopu.

Tpu, uemvipe, nsams — NOBMOPU ONAMb (NOBMOPIEM 8CE OBUINCEHUS BMECTE).

Hy, npocmo — monooywi! (pyxu pazeooum 6 cmopoul uepe3 I nozuyuio).

o Dmio0, uMumupyrouuti Oelcmeausi 4elosexda.
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JKuna Obuta 6a0ka (pyxamu uzoopasicaem xkax «babkay» nadesaem niamox)

y caMOM pPeUKU (npasas pyka nepeo coboil denraem 80JHUCIbIE OBUICEHUS).

3aX0TeNn0Ch 0abke («babkay Hadesaem KOCbIHKY)

UCKYNaThCd B PEUKE (PVKU 6bIBOOUM 6Hneped, 3amemM 6 CMOPOHbl, U300padicas
niaeawue).

Ona kynwia cebe Moualo (Ha 6bICOKUX HOJYNAIbYAX HA Mecme pa3eopaiusdem
NAMKU MO 6Npago, Mo 61e60, Npu dMOM KYIauKamu mpem JHCUBOMUK KPY2OB8blMU
O0BUIICEHUAMU).

Hama mecHst xopoma (paseodum pyku 6 cmopoHul depes 1 nosuyuro) HaunMHAN
cHayana! (monnymo npagoti HO20U U pYKU 3aKpbimb HA NOSC).

OcnogHble uobl O8UIHICEHUTL
[ITaru ¢ HOCKa 10 Kpyry. My3bIKalibHBIC pa3Mepsl 4/4, 2/4.
[Ilaru ¢ BBICOKMM MOBEMOM KOJIeHa. My3bIKalbHbIN pasmep 2/4.
[ITaru Ha mony manapLax.
[ITaru Ha maTKaxX.
[Ilaru B KOMOMHAIIMHU C XJIOTIKAMHU.
o [lpbDKKH «3alYMKU» B MPOJABMXKEHHUH IO KPYTY B IITyOOKOM MpPUCEIaHUU U Ha
NPSIMBIX HOTaX.
e ber Ha MecTe U B MPOJABMIKEHUU «JIOIIAJAKW» (BIIEPE]] KOJICHH).
e ['ajomn (JIUIIOM B KPYT).
Pucynku manuya. IIpocmpancmeennvie nepecmpoenusi.
[ToHATHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MEPECTPOCHUI.
o Kpye.
- JIUIIOM U CIIUHOM;
- 10 OJTHOMY U B TIapax.
CobOuparbcsi B MaIEHbKUN KPYT U PACXOJUTHCS B OOJIBILION KPYT.
[lepecTpoenus u3 cBOOOAHOIO PACHOJIOKEHUS B KPYT U 00paTHO.
o Jlunusa. JIBu>KeHUs B TUHUSIX, CMEHBI JUHUSMHU, IBUKCHHUE B JIMHUSIX BIPABO U
BJIEBO, BIIEPE] U HA3a]l.
3 -4 iirog o0yueHusi
Oobpa3oBareiibHbIE 32/1a41:
® YTOYHEHUE U KOHKPETU3aIUsI XOpeorpauueckux 3HaHUW, YMEHHM, HABBIKOB,
® 3aKpeIICHUE YK€ U3BECTHBIX U 03HAKOMJICHHE C HOBBIMH XOpeorpaduuecKuMu
TepMUHAMU;
® O3HAKOMJICHHUE C MMPaBUJIAMU MTOBEJICHUS Ha CLICHE.
Pa3zBuBarwmue 3a1aum:
® PAa3BUTHE MY3bIKAJIIBHBIX KAUE€CTB (MYy3bIKAJIbHBIN CIIyX, YyBCTBO PUTMA);
® pa3BUTHE XOpeorpapuUIecKux CrocOOHOCTEM;
® pa3BUTHE YMOIMOHAIBHOCTH;
® Ppa3BUTHE NCUXUYECKUX MPOLECCOB (BHUMAHUE, TaMSTh, MBIILICHHE);
® PpAa3BUTHE MBIIIIII.
BocnuTarteanHbIe 3aa4U:
® OCBOCHHUE ATUYECKUX HOPM, Pa3BUTHE MOPATbHBIX U ACTETUUECKUX IIEHHOCTEH;
e 00yueHHEe B3aUMOJICUCTBUIO CO CBEPCTHUKAMMU.
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A30yKa MY3bIKAJIbLHOTO JIBHKEHUS

o [lonamue ocanka. IlocranoBka kopmyca. Ilonoxenus ronoBsl. [lokioH-
npuBetrcTBue. [lo3urus Hor — VI.

o Xnonku 6 nadowiu — MpocTble U putmMudeckue. [lonoxenune pyk: mnepen codoi,
BBEPXY, BHU3Y, CIIPaBa U CJIEBA HA YPOBHE F'OJIOBHI.

e [lonoorcenusn 20n06vbt. 11psAMo, BBEPX-BHU3; «YJIOKHUTH YIIKO» BIPABO U BIIEBO;
MTOBOPOTHI BIIPABO M BIIEBO; YIPAXKHEHUS «TUK-TAK» — «YJOXKHUTh YIIKO» C 3aJEPKKOMN
B KQXJI0M CTOPOHE (MOXHO C pUTMUYECKUM PUCYHKOM).

e My3svikanbHuble memnvl: BajdbC, MOJbKa. VIMIPOBU3ALMOHHBIE IBUKECHHS B
COOTBETCTBHHU C KXKIBIM TEMIIOM.

o «lIpyoscunka» - 7erkoe mpuceaanue. My3bIKadbHBIA pasmep 2/4. Temn
yMepeHHbid. [Ipucenanne Ha 1Ba TakTa, MOTOM HA OJMH TaKT WU JIBA MPUCEIAHHUS, HA
OJIH TaKT.

o «Msuuk» - nupbpKkd 1o VI mosurnuu. My3sbikanbHblii pasmep 2 \4. Temn
ymepeHHbIN. [IpbDKOK Ha JiBa TakTa, 3aT€M Ha OJIMH TaKT W YEThIpe U 00Jiee MPBIKKOB
Ha OJWH TaKT.

o Vnpaosicnenus ona pyk u kucmeti. Pyku MogHSATh BIEpea HA YPOBEHb I'PYIHOU
KJIIETKH, 3aTEM PAa3BECTH B CTOPOHBI, MOJHATH BBEPX U OMYCTUTHh BHHU3 B HMCXOJIHOE
MOJIOKeHHE. B KaXJa0M TMOJIOKEHUM KUCTHU JENIaloT «(QOHAPUKU» — 3TO KPYTrOBBHIE
JIBIDKCHUSI KUCTEU C PACKPBITHIMU MalbllaMU U «KUBaHUE» - CTUOAHUE U pa3ruOaHue
KUCTEH.

o Vnpaosicnenue ona niew. O0a 1ieya MOAHATH BBEPX U OMYCTHUTh, M300pakas
«ynusienue». Iloouepennoe noansarue ruied. l[lonoxxkeHue pyk: Ha MOsICE U BHHU3Y.
«MenbHULIA » - KPYTOBBIE JIBM)KCHUS MPAMBIMU PYKaMH BIIEpE] W Ha3al, ABYMS —
II00YEPEHO U 110 OJJHOM.

e «[Imuuxa» - OTTAHYTBHI HOCOK BIIEPE/l, B CTOPOHBL.

o Vnpaoswcnenue «Ynvibnemcs cebe u Opyzy». HakinoHel kopmyca BIieped U B
CTOPOHBI C IIOBOPOTOM TOJIOBBI BIIPABO U BJIEBO. VICIIOMHATHCS MOKIOHBI MOT'YT Kak I10
VI no3unuu, tak u no Il no3unmu.

e Jloeuxa nogopomog 6npaso u 61e60. 110BOPOTHI 110 YETHIPEM TOYKAM IIaraMH Ha
MECTE — IO JIBa I1ara B KAKAYIO TOUKY.

OcHoOBHbIE BU/IbI IBUKEHUS

e [Ilaru c HOCKa Mo Kpyry. My3bIkanbHbIe pa3Mmepsl 4/4, 2/4.

o [llaru c BEICOKMM MOaBEMOM KoJIeHa. My3bIKaIbHbBIN pazmep 2/4.

e [llaru Ha oy majbIax.

e [Ilaru Ha nsaTKax.

o [llaru B kOMOMHAIIMY C XJIOMIKAMHU.

o [IpbpkKH «3alYUKU» B MPOABUIKEHUM TIO KPYTY B TJIYOOKOM MPUCENAHUU U HA
NPSIMBIX HOTAaX.

e ber Ha MecTe U B IPOABMIKEHHUH «JIOMIAAKW» (BIEPE] KOJIEHH).

e ["ayon (JIMIIOM B KpyT).

Pucynku Tanua. IlpocTpancTBeHHbIe IepPeCTPOCHUS
IToHsTME IPOCTPAHCTBEHHBIX NIEPECTPOCHUM.
e Kpye.
- JUIIOM U CIIHUHOM;
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- 110 OJIHOMY U B Tapax.

ColOupaTbcs B MaJICHBKUH KPYT M PaCXOAUTHCS B OOJIBIIION KPYT.

[Tepectpoenus u3 cBOOOHOTO PACTIONIOKEHUS B KPYT U 0OpaTHO.

o Jlunus. JIBUKEHUS B JIMHUAX, CMEHBI JIMHUSIMH, ABW)KCHUE B JIMHUSX BIPABO U
BJIEBO, BIIEPE] U Ha3al.

e «Bopotua».

e «3BE3IOYKUY.

o «[IlaxmMaTHBII» MOPSAOK.

e Xoap0a o X0y 4YaCOBOM CTPEJIKH, M MPOTUB YaCOBOM CTPEJIKH.

IIpocTbie 31eMeHTHI TAHLIA

N3yyenue KOMOMHAUMiA W3 OCHOBHBIX, paHEE BbIYYCHHBIX JIBHYKECHUU.
KomOunanuu 1Bu>keHuil Ha MecTe.

I kombunayusa. VIcXxoqHOE TIONOXKEHHWE — HOTM BMECTe, PYKH Ha Iosce.
My3bikanbHBIN pazmep 2/4.

1 TakT — OTBECTH MpaByIO HOT'Y HAa HOCOK BIEpe]l (KIITHUKAY).

2 TaKT — BEPHYTBCS B UCXOTHOE TIOJIOKECHHUE.

3 — 4 TaKThl — yIIpa)XHEHUE «TUK-TAK» T'OJIOBOM.

5 TakT — OTBECTH JIEBYIO HOT'Y HAa HOCOK BIEPE] («IITHUKAY).

6 TaKT — BEpHYTHCSI B UCXOJHOE ITOJIOKEHUE.

7 — 8 TaKTbl — YIIPpa)KHEHUE «TUK-TAK» FOJIOBOM.

Il xombunayus. WVIcxogHOE TIONOKEHHE — HOTHM BMECTE, PYKH Ha TMosce.
My3bIKanabHBIN pazmep 2/4.

]l Takr — mar npaBoW HOTOM B CTOPOHY, KOPIIYC HAKJIOHWTBH BIEPEI, MICHO
BBITSIHYTh BIIEPE/I.

2 TaKT — BEpPHYTHCS B UCXOJTHOE TIOJIOKEHHUE.

3 — 4 TaKThI — TO K€ NOBTOPUTH ELIE pas3.

KomMOuHaIuo noBTOPUTH C JIEBOW HOTH.

Il kombunayus. WcxomHoe TOJIOKEHHWE — HOTHM BMECTE€, PYKH Ha Tosce.
My3bIKanbHBIN pazmep 2/4.

|1 TakT — OTBECTH MPABYIO HOTY HAa HOCOK BIEepe («IITHUKA).

2 TaKT — NEPEBECTH MPABYIO HOTY HA MATKY («YTIOXKOK»).

3 TaKT — NOJHSTH MIPaBYIO0 HOTY COTHYTYIO B KOJICHE («(IIaskoKk»).

4 TaKT — BEpHYTHCS B UCXOJIHOE TIOJIOKEHHUE.

KoMOuHanuo noBTOpUTH C JIEBOK HOTH.

1V kombunayus. VIcxoqHoe MOJIOKEHUE — HOTH BMECTE, PYKHU OMYIIECHBI BIOJIb
Kopnyca. My3bIKaiabHbIN pa3mep 2/4.

1 — 2 TakT — npaBas pyka u300pakaeT BOJIHUCTBIC JBUKEHUS CITpaBa HaJIEBO.

3 — 4 TaKThI — NIeBas pykKa U300paXkacT BOJHHUCTHIC IBIKEHUS CIIEBa HAIPABO.

S5 - 6 TakThl — pyKH mepen coOOll COrHyThl B JIOKTSIX, KHCTH B KyJauKax.
HcrionHs0TCS KpyTOBBIE ABUKEHUS «KYJIAYOK 32 KYJaUKOM.

7 — 8 TaKThl — pyKH pa3BOJUM B CTOPOHBI.

KoMOuHaimm qBukeHui B TPOJBIKEHUN T10 KPYTY.
I kombunayus. VIcxonHoe TIONOKEHHWE — HOTM BMECTE, PYKHM Ha IOsce.

My3bikanabHBbIN pazmep 2/4.
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Tpu mara ¢ npaBoil HOTU — MPUCTABUTh. TpU XJIONKA B JAIOIIM — HCXOIHOE
MOJIOKEHHE.

1l kombunayus. VIcxoqHoe MONOXKEHUE — HOTM BMECTE, PYKHM CBOOOJHO BOJb
Koprryca. My3bIKallbHBIN pa3zmep 4/4.

UeTplpe mara co CBOOOJHBIMU JBI)KCHHSIMH PYK, 3aTE€M IOBOPOT BIIPABO HA
noJiynaibliaX, pyKd MOJIHATH BBEPX («PACKPBITHIN LIBETOK ).

Il xombunayus. VICXOmHOE TIOMOKEHHE — HOTH BMECTE, PYKH B CTOPOHEI.
Mys3bIKkanbHBIN pazmep 2/4.

1 — 4 TakThI — MeTKHIA Oer Ha MOy TaIbIlaX.

5 — 8 TakThl — MPUCECTH B IIYOOKOE MPUCEIaHNE, PYKH OIYCTUTh BHU3.

IV. Mertoanueckoe U MaTepUAIbHO-TEXHUYECKOE
ob0ecnneyenue JOII “TanneBajbHasi Mo3auka”

NudopmanuonHoe odecriedyeHue NPOrpaMmabl.

OcHoenas numepamypa

= A.W. Bypenuna «Putmudeckas mozanka» (B koutekcte ®I'OC) — C.-I16, 2015

= JLA. Cnyukas “My3bikaiibHas Mo3auka” (xopeorpadus B JeTCKOM cany) M.:
JINHKA_ ITIPECC, 2014 1.

Lonoanumenvnasn aumepamypa

= T.A. bapeiunukoBa “A30yka xopeorpaduu” (METOAUYECKHE YKa3aHUS B
MOMOILIb [IeJJaroraM JAeTCKUX Xopeorpaguueckux koyekTuBos), C-I1. 1996r.

= J)K.E. ®upunena, E.I'. Caiikuna “TaHueBaiibHO-urpoBas ruMmHactuka “Ca-¢du-
nance” (yuebHo -metoauueckoe nocoodue),C-11. 2000r.

= E. 3apeukas “Tanust s gereit” M. - Alipuc — IIpecc, 2003r.

MarepuajibHO — TEXHMYECKOe o0ecrevYeHme:

" HaAJIMYUE MY3BIKAJIBHOTO 3aJ1a;

" My3bIKaJIbHBIN IICHTP C KOJOHKaMH, MarauToja — 1/1 ;

» ayanokaccetsl, CD- gucku — 15/10 ;

* snekTpodoprenuano — 1;

* MynpTUMEUIiHAS anmnaparypa;

* (popma 1 00yBb ISl 3aHATHI — Y KaXKJI0T0 peOCHKa;

" HaJU4Ue KOCTIOMEPHOU NJisg XpaHEHUsI pEeKBU3UTA U KOCTIOMOB;

" KOHIEPTHBIE KOCTIOMBI — JIOCTaTOYHO;

" MeJKhe aTpuOyThl (OCEHHHE JIUCThSI, LBETHI, JICHTHl U JIp.) - B JOCTATOYHOM
KOJINYECTBE.
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[Tpunoxenue 1

Kaneﬂnapno — TEMATHYIECCKOC INIAHUPOBAHMUE 110 JIOMOJTHUTEJIbHOH

oOpa3oBaresibHOI nporpamMme «TaHeBaJIbHAA MO3aAUKA)»

(naist nereii 3-4 roaa)

HaumenoBanue pa3nenoB u Tem KonmuuectBo | Penepryap Kou-Bo
3aHATHM, 4acoB
JaTa
Pa3nes 1. A30yka My3bIKaJbHOIO IBHKEHHUsI. JJIEeMEHThI PyCCKOM IUISICKH.
Tema 1.1. 2 45 muH
OpueHTHPOBKa B IPOCTPAHCTBE. CEHTS0pb «Mapm» JI.JIomoBa,
Hcxonubie mo1oKeHusI. «O1ron» T. JlomoBa,
OCHOBHBIE JIBUJKEHUS IIOJl MY3BIKY: Putmunueckue ynpaxHeHus ¢
CaMOCTOSITENIbHO HaXOJIUTh CBOOOIHOE IIYMOBBIMU HHCTPYMEHTAMH.
MECTO B 3aJi€, IEPECTPAanuBaTLCS B KPYyT
My3bIkanbHbIE pa3mepsl 2/4, 4/4.
Tema 1.2. 3 «Becenble myTenecTBEHHUKI» 80 MHH.
OcHoBHbIE IBIKEHUS O] MY3bIKY: BUIbl| ceHTa0ps — | C.PyaneBa, urpa «Enem k
Oera (n€rkuii, Ha HOCOYKaX, X0I60a — OKTSIOpb 6alymike B nepeBHIO», «Mope
00/pasi, CIOKOWHAs Ha TOTyNaTbuuKax ) BOJIHYETCA», «XJomnau, Tonamy;
MPOXJIONBIBAHUE PUTMUYECKUX
PUCYHKOB 3HAKOMBIX I1E€CEH.
Tema 1.3. 3 Urpa «Yramai MeIOIuion, 70 mMuH.
DJIeMEeHTHI PYCCKOM IMIISICKU OKTSIOpb «[Toe3m» OununmeHko,
(mocTpoeHue B KpyT, IPUTOIBIBAHNE «HeBansmkm
OJIHOM HOTOH, BHICTABJICHHE HOTH Ha
IATKY).
Tema 1.4. 3 «Yebypamka» «bemoukay 70 muH.
NmurtanmionHbie ABUKEHUS — HOSIOpB
pa3zHooOpa3Hbie 00pa3HO — UTPOBHIE
JIBKEHUS.
Tema 1.5. 3 «Kapycenb», «<HoBoroguue 70 MuH.
MmuTanoHHble IBUKECHUS — HOSIOPb XOpoBOABDY, «IleByunit
pa3zHooOpa3Hbie 00pa3HO — UTPOBHIE xoposo» T.JIomoBa, «Tannyem
JIBUKEHMSL. CUISI.
Tema 1.6. 3 Yp: «Pyueék», «Beprymikay, 70 muH.
[InsicoBbIe BUKEHUS — BBIOpachIBaHHE neKkadpb «BouiHay,
HOT. nepensic «CTeHKa Ha CTEHKYY,
Tema 1.7. 2 P.n.1., urpa «IInereub», «Kak y | 45 mun
TaHueBanbHbIE UMIPOBU3ALIUH. nexadpb HaIIMX y BOPOT» P.H.M.,

Bricrymienne na HoBorognem

«3atelHuKn» (TUIAcKa-

YTPEHHHUKE. UMITPOBH3AIIHS).
Bcero: 7 yacos 30 mun
Pa3nes 2. Di1eMeHThl pUTMHYECKOH THMHACTHKH.
Tema 2.1 3 «Kanuukay, «AX, Bbl, CCHI, 21 mun
BricTaBieHne HOTH Ha HOCOK, Ha MATKY ¢|  (eBpalib «M3-nmox nybay, «IlonsHka»
nosynpuceaanueM. Ilomynpucsaxa, p.H.IL
Tema 2.2. 3 Yup. «TBépabIe U MITKHE 21 muH
Buas! xsonkoB. ['uMHacTuka 11s MapT pykm», «MenbHULAY,
Pa3BUTHS MBIIIIL] U CYCTaBOB ILJIEY, PYK, «[loromue pykn»
KHUCTEH, roJIoBbI. [IpbIKKK Ha IBYX HOrax I1.HaiixoBckuit «lllapmMaHimuk
Ha MECTe OET»
Tema 2.3. 3 Yup. «Komrkay, «Cobakay, 21 mun
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OOpa3Hbie TBIKCHHUS. MapT «Jlebenpy, «lIpyxunay,
Pa3BuTHE «MBIILIEYHOTO YYBCTBAY: «Cxo0kay, «Betep»,
pacciabieHre 1 HanpsHKESHUE MBIIIIIT «JIomagku» C.PynHena.
KopIyca, pyK U HOT.
Tema 2.4. Urpa «Otranaiite-ka pedsra, 21 MuH
XapakTepHbIE IBUKCHUS. 3 KTO HPpUIIEN K HAM IOUTPaTh?»,
VYrpaxHeHus: Ha KOOPIUHALIUIO arpeib tanen «lItnuku u BopoHa» urpa
JIBUKEHUM: TIOBOPOTHI TOJIOBBI C IIaraMu,
JIBUYKEHUE PYK U FOJIOBBI C IIAraMU U Jp.
Tema 2.5. 2 24 MuH
[Tapubie macku. [Tonoxenus a mapax. arpenb «MaJsieHbKUH TaHel
VYpaxHeHus1 Ha paBHOBECHE. «Pr10auex»
Tema 2.6. 3 «MareHbKasi ITUYKa 21MuH.
[InacTruyeckue 3THObI Mait «BopOymikmn»
Tema 2.7. 3 21 muH
IToBTOpEHME U OABEICHNE UTOTOB. Mau
Konkypc TaHIopOB.
Brictymiienne Ha «/I{He 3auThI 1eTei»
Bcero: 2 yaca 30 mun
Pasznea 3. DjeMeHTHBI KJIaCCHYECKOro TaHIIA.
Tema 3.1. 4 «Menoaus» T.JlomoBa, 50 Muu
OCHOBHbBIE O3ULIUU HOT U PYK B CeHTSIOph «IIpekpacHblil 3aMOK»
KJ1IaccuueckoM TaHIe.(6 , 3) 060p. II.Bunopa,
Tema 3.2. 4 Banbc «Pa3, nBa, Tpu Ha 60 Muu
My3bikasbHbIH pazmep 3\4. OKTSIOpb HOCOUYKH,
Kpyxenue «1onoukoi». [locranoBka «Cuexunkun» C.Pynnesa,
KOpIyca, OCaHKa. «MenyaT»
Tema 3.3. 4 « «9xoce3», No5 A XKunus. 60 MuH
VYnupakHeHus A1 BbIpaOOTKH OCaHKH, HOSIOpB
BBIBOPOTHOCTH, 3JIACTUYHOCTH U
KPEeTOCTH KOJIEHHOTO M Ta300€IpeHHOTO
CyCTaBOB.
Tema 3. 4. 3 «Mapm» JI.Bumkapés 30 muH
IlepecTpoeHus B KOJIOHHBI IO OJHOMY HOSIOPB
Bcero: 3 yaca 20 mun
Pa3nen 4. TanueBanbHbIe IBHKEHHS.
Tema 4.1. 2 «KpyxeHne 101049K0M» 40 muH
IlepBoHavasbHBIE CBEIEHHUS 110 nexadpb JI.I'enepanosa,
HMCTOPUYECKOMY TaHILy, IPOUCXOKICHUE «DUHCKUHT TaHEI».
1 0COOCHHOCTH CTPAIHBIX TAHIIEB.
JIBr>keHue B mapax.
Bricrymienne Ha HoBorognem
YTPEHHUKE.
Tema 4.2. 3 [Tonbka «JloOpHIit XKyK» 60 muH
I"anon (mpsiMoit) B Kpyry 1o JTUHUHU SHBapPb Crnannasexua, «bepnuHckas
TaHua, [IppDKKU HA MecTe Ha MecTe, MOJIbKay,
Kpy)KeHHE Ha HOCKaxX
Tema 4.3. 2 «JInprueckuii TaHe» 60 mun

19



(dheBpann Kapawmpimmes A..
Tema 4.4. 3 yaca «Pa3Ho1BETHAs Urpa» 30 muH
My3bIKabHO — MPOCTPAHCTBECHHBIC MapT
KOMITO3UIIUH.
CyxeHue U pacliupeHue Kpyra.
Tema 4.5. 3 Tpenax «Pa3, nBa, Tpu», 30 MuH
[lepecTpoeHus rpymbl: U3 Kpyra arpeb «JIomagku»
BPACCHINHYIO.
Tema 4.6. 3 «TomHM HOXKKA MOSI» 60 MuH
DcTpaJHbIi TaHell. Mai
Tema 4.7. IloBTOpeHue u nMoaBeIcCHUE 2 «Tanen ¢ BbITYCKHUKAMM 40 muu
HTOTOB. MaM
Brictymiienue Ha «BblTyCKHOMY
YTPEHHUKE.
HUTorosoe meponpusitue Mai TBoOpueckuil OTYET B BUJIE
KOHIIepTa
Bcero: 4 yaca 40 mun
Hroro 72 Bcero: 18 yacon
3aHATUSA

KasiengapHo — TemaTu4eckoe JIAHUPOBAHUE 10 JTOMOJTHUTEIHLHOM
oOpa3oBaresibHOI nporpamme « TaHueBaJibHAsE MO3aUKA»
(na1s neteit 4-5 jer)

HaumeHnoBaHue pa3ziesnioB U TeM KonnyectBo | Penepryap
3aHATHH,
Jata
Pa3nes 1. A30yka My3bIKAJbHOI0 ABHKeHHUsI. DJIEMEHThI PYCCKOM IUISCKH.
Tema 1.1. 2 «Mapm» JI.IIlynbrus, 60 MuH
OpueHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE. CEHTSIOpb «tron» T. Jlomosa,
HcxonHble NO0KEHNUS. PutMunueckue ynpakHeHuUs ¢
OCHOBHBIE IBUJKEHUS TIO]T MY3BIKY: IIYMOBBIMU HHCTPYMEHTaMH.
pasHble BUIbI 1ara (00pblii, BEICOKUIA,
MSATKHH, PY>KUHSIIH)
Mys3bIKanbHble pasmepsl 2/4, 4/4.
Tema 1.2. 3 «HetepnenuBbie OeTyHBI» 90 MuH
OCHOBHBIE IBUJKEHUS IOl MY3BIKY: cents16pp — | C.PynneBa, «Mope
BHJIbI Oera (JIETKHi, Ha HOCOYKaX, OKTS0pb BOJIHyETCA», «XJomnamu,
SHEPIUYHbIN, CTPEMUTENbHBIN). TOMaii», MPOXJIONbIBAHUE
PUTMHUYECKUX PUCYHKOB
CBOETO UMEHH.
Tema 1.3. 3 Urpa «Yranmait menoautoy, 100 muu
DNEMEHTHI pyCCKOU IIISCKU. OKTSIOpb «Iloezn» @ununmneHko,
Putm, puTMuuecknii pucyHOK. «HeBansmxka»
PutMnueckue ynpakHeHus ¢
MY3bIKaJIbHBIM 3aJjaHHeM (ITOCTPOCHUE
B KpYT, IOOYEPETHOE BBICTABICHUE
HOTH Ha IMATKY, TOJTyTpUCEIaHue,
XOPOBO/1, XOPOBOHBIE NIEPECTPOCHHUS).
Tema 1.4. 3 «AHTOIIKAY 90 muH
KoHTpacTHbIE TEMITBI. HOA0Pb XopoBosiHas urpa
[IpoucxoxaeHre u 0cCOOEHHOCTH «[IpuxoauTe K HaM B TOCTU»
PYCCKOI0 XOpOBOJa. Butnun.
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[TonoxxeHue pyk B pyCCKOM TUISICKE.
Tema 1.5. 3 «Kapycenby», «<HoBoronuue 100 mun
XOpOBOAHBIE IIar: TOMAIOIIHI HOSIOPb XOpoBOABDY, «IleByunit
(TOMOTYIIK). xoposo» T.JIomoBa,
JIBr>KeHue 10 JIMHUM TAaHLA, IPOTUB «Tanyem cuas».
xo0/1a, JIBuKeHue ¢ yCKOPEHUEM,
3aMeJIECHUEM TEMII
Tema 1.6. 3 Yup: «Pyueék», «Beprymka», | 90 Mun
XOpOBOAHBIH IIar. nekabpb «BomHay,
Tema 1.7. 2 O6pasnblie Tanmsl: «KpacHas | 60 mun
TaHueBanbHbIE UMIPOBU3ALIUH. neKadpb manoukay, «Krto Jleononba»
Beictynuienne na HoBorognem
YTPEHHUKE.
Bcero: 9 yacoB 50 muH.

Pa3nes 2. DiieMeHThl pUTMHYECKOH THMHACTHKH.
Tema 2.1 3 «Kanunkay, «AX, Bbl, CCHU, 33 MuH
BricTaBieHre HOrM Ha HOCOK, Ha MATKY ¢ (eBpajb «M3-nox nybar, «IlonsHka»
MTOJIyIPUCETAHUEM. p.H.II.
Tema 2.2. 3 «MSTUUK 33 MuH
Bue! xmonkos. MapT Yup. «TBépasie u mArkue
['uMmHacTHKa U1l pa3BUTHS MBI U pyku», «MenbHULIa,
CyCTaBOB ILJI€Y, PYK, KUCTEH, I'OJIOBBI. «[loromue pyku»
[Ipsixku HA 90* u oOpatHoO. I1.HaiikoBckuit «lllapmManmuk

OET»
Tema 2.3. 3 Yup. «Komkay, «Cobakay, 33 muH
OOpazHble IBHKEHUSI. MapT «Jlebenpy, «IIpyxunay,
Pa3BuTHe «MBIIIEUHOTO YYBCTBaY: «Cxo0Oka», «Betep»,
paccnablieHre U HapsKEHHE MBIIIIL «Jlomanku» C.Pynnesa.
KOpITyCa, PYK Y HOT. «Kopabnukuy»
Tema 2.4. Urpa «Otranaiite-ka pedsita, | 33 mun
XapakTepHble IBUKEHUS. 3 KTO NpULIEN K HaM
YpakHeHus: Ha KOOPIAUHALUIO anpesb nourparb?», Tanen «Kotos u
JIBUKEHMI: TOBOPOTHI TOJIOBHI C IIaraMu, Komieuek», «Pa3HorBeTHas
JBUKEHHE PYK U T'OJIOBBI C IIAraMH U Jp. Urpa»
Tema 2.5. 2 «Pycckas sickay (mapamu), | 22 MUH
[Tapusle sacku. [lonoxenns a napax. anpeib urpa «CMeHu napy»,
VYrpaxHeHus1 Ha paBHOBECHE. «Jlacroukar, «XypaBib»,
«IlonpeIryHYMKN) aHT.H.II.

Tema 2.6. 3 XopoBoa «3mMelika ¢ 33 muH
[TocTpoenust u nepecTpoeHUs IPyIIIbL: Man Boportuamu» C.Pynnesa, ymp.
«Bopotuay, YrpaxHeHus: HaKJIOHBI K «baboukay, «Jlarymxkay,
HOTaM, YIPa)KHEHHS Ha MOJIBU’KHOCTh «Cobaka», «bepeskay,
CTOIIBI U ATACTUYHOCTh TOJIEHOCTOITHOTO «Moct» «Pb10kay,
cycraBa. YNpaXHEHUs IS «Kopabnuk»
BBIBOPOTHOCTH HOT.
Tema 2.7. 3 urpa «Ilnsmm, na He 3eBaii» 33 muH
[ToBTOpEHME M TOABEICHUE UTOTOB. Mau E.Tpect™maH,
KoHnkypc TaHI10pOB.
Brictymiienne Ha «/IHe 3amuThl 1eTei»

Bcero: 3 yaca 40 muu

Pa3znea 3. Dj1eMeHTBI KJIACCHYECKOro TaHIA.

Tema 3.1.
OcCHOBHBIE O3UIIUU HOT U PYK B
KJIACCUYECKOM TaHIIE.

4
CEHTSA0pb

«Memomus» T.JlomoBa,
«ITpexpacHblii 3aMOK» 00p.
III.Bunopa, «Mapu» o6p.

70 Mmuu

21



K.Bekepiiena.

Tema 3.2. 4 Bansc «Pa3, nBa, Tpu Ha 80 MuH
Mys3bikanbHbli pazmep 2\4. U 4/4 OKTSIOpb HOCOUKMY, «CHEXUHKI

Banbc, kpyxkeHue «J10104KOi. C.PynneBa, «MeHy>T»

IIepecTpoeHus B TaHLe.

IlocraHoBKa Kopmyca, OCaHKa.

Tema 3.3. 4 «Ilonones» b.Annpees, 70 MuH
YrpaxHeHus 11l BBIpAOOTKH OCAHKH, HOSIOPb «3Ikoce3», Ne5 A XKunun.
BBIBOPOTHOCTH, 3JIACTUYHOCTH U

KpPENoCTU KOJIEHHOTO U Ta300epEHHOT0

CYCTaBOB.

Tema 3. 4. 3 «Mapu» JI.Bunikapén 60 MuH
[IepecTpoeHns B KOJIOHHBI 110 JBA. HOSIOPb

Bcero: 4 yaca 50 mun

Paznen 4. TanueBajJbHbIe IBUKECHHUS.

Tema 4.1. 2 «Kaxnas napa et no 40 muH
[lepBoHauanbHbIE CBEIEHUS 110 nexadpb cBoeMy» JI.I'enepanona.
HUCTOPUYECKOMY TaHILy, IPOUCXO0XKIEHUE
1 0COOEHHOCTH CTPAJIHBIX TAHIIEB.
JIBr>keHue B nmapax. BreicTyruienue Ha
HoBorosHeMm yTpeHHUKE.
Tema 4.2. 3 [Tonbka «JloOpbIi KyK» 50 MuH
[aru noabKu. SIHBApb CnannaBekua, «BcagHuku u
I"anon (mpsimoii 1 OOKOBOIT) B KpyTy 110 YIPSKKN, «bepauHckas
JIMHUHU TaHLA, IOCKOKH Ha MECTe, HOJIbKa», «AHHYIIKA,

«CrapuHHBIH (HpaHIy3CKUi

rayiom» o6p. I11.Bugopa
Tema 4.3. 2 «JIuprueckuii Tane» 50 muH
Jlupuyeckue TaHIBbL. ¢beBpaib Kapawmplies,
Tema 4.4. 3 yaca «Koio0ok», «TonHu HOXKA 60 MuH
My3BIKaJIbHO — IPOCTPAHCTBEHHBIE MapT MOSI»
KOMITO3UIIH.
CyXeHue U paclIMpeHue Kpyra.
Tema 4.5. 3 Tpenax «Pa3, nBa, Tpu», 50 muH
[IepecTpoenus rpynmsl: U3 Kpyra anpenb tanen «ba6ka — Exkay»
BPaCCHIITHYIO.
Tema 4.6. 3 «["'opo1HEI LIBETHBIE) 60 muH
DcTpaJiHbIM TaHel. Mau
Tema 4.7. TloBTOpeHue U N0/IBEICHNE 2 40 MuH
HUTOIOB. Mau
HTorosoe meponpusitue Mai TBopueckuil OTYET B BUJIE

KOHIIEPTA

Bcero: 5 yacos 50 mun
Hroro 72 Bcero: 24 yaca
3aHSTHS
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Kaneﬂnapno — TEMATHIECKOC INIAHUPOBAHHE 110 JIOTOJITHUTEJIHbHOM

oOpa3oBaresibHOI nporpamme « TaHeBaJbHASI MO3aHKA»

(nas1 nereii 5-6 J1eT)

HaunmenoBanue pa3nenoB u Tem KomuuectBo | Penepryap
3aHATHH,
JlaTa

Pa3nes 1. A30yka My3bIKAJbHOIO IBHKeHHUsI. JIEMEHThI PYCCKOM IVISCKH.
Tema 1.1. 3 «Mapury JLIynerun, «3tioa» | 145 mun
OpueHTHPOBKA B IPOCTPAHCTRBE. CEHTSAOPh T. JlomoBa, Purmuyeckue
HcxoaHble NOM0KEHNUS. YIPaXHEHUSI C LIYMOBBIMU
OCHOBHBIE IBH>KEHUS TIOJT MY3bIKY: MHCTPYMEHTAMH.
pasHble BHIIBI mara (0OApkIi, BRICOKHHA, «YnpaxHEeHHE C OCCHHUMHU
XOpPOBOAHBIN, 1Al HA HOCOYKAX, MSATKHH, JIUCThSMM
MPY>KAHSIINAN )
My3bIkanbHbIE pa3mepsl 2/4, 4/4.
IloHsiTHE O TaKTe U 3aTaKTe.
Tema 1.2. 2 «HerepnenuBbie GeryHbD» 90 MuH
OcCHOBHBIE IBKEHHS MO MY3bIKY: BUbI CceHTs0pb - | C.PynueBa, urpa «B necy»,
Oera (JIErkuii, HA HOCOYKAaX, OKTS0pb «Mope BosHyeTCs», «XJonau,
SHEPrUYHBIN, CTPEMUTEIbHBIN). TONaN», MPOXJIONbIBAHUE
OrnpenenieHne My3bIKaJIBHOTO pa3Mepa. PUTMUYECKHX PUCYHKOB

3HAKOMBIX IIECEH.

Tema 1.3. 3 Urpa «Yranait Mmenoauto», 145 mun
DNEeMEHTHI PYCCKOM TUISICKH OKTSIOpb «IToe3» OuIuIIEeHKO,
Putwm, puTMuyeckuii pucyHOK. «CBeTUT MecAL» p.H.M.
Putrmunueckue ynpaxHeHus ¢
MY3BIKQJIbHBIM 337laHieM (TIOCTpOEHHUE B
KpYT (XOpOBOJI, XOPOBOJAHbIE
nepecTpoeHus) 2/4, B IMHUIO (IIEPEHTA),
B KOJIOHHY 4/4).
Tema 1.4. 3 «Beiics, Belics, KamycTa 145 muH
KoHTpacTHble TeMIbI. HOSIOpB p.H.IL.
[TpoucxosxaeHne 1 0COOEHHOCTH XopoBosHas urpa
PYCCKOTO XOpOBO/IA. «3apasctByii, OceHb» ButnuH,
ITonoxxeHue pyk B pyCCKOM ILISACKE.
[TocTpoeHus u nepecTpoeHus,
OpHaMEHTAJIbHBIE XOPOBOIBL.
XOpOBOIHbIE LIATU: IEPEMEHHBIH,
TPOMHOM 1Iar.
Tema 1.5. 3 «HoBoroH1E XOpOBOIBI», 145 muH
XOpOBOJHBIE IIATU: TOMAKOLIUN HOA0pb «IIeByunii XOpoBOI»
(TONOTYILIKH, IEPETONBI), IPOOHBII HIar. T.JIomoBa, «Tanmyem cuns».
JIBM>KEHHE 1O IMHUM TaHILA, IPOTHUB
X0/1a, B IIEPEHTe B3SBIINCH 32 PYKH.
JIBM>KEHHE C YCKOPEHHMEM, 3aMEUIEHUEM
TEeMII
Tema 1.6. 3 VYup: «Pyueék», «Beprymka», | 145 mun
XOpOBOJHBIE IIArk: TPUCTABHOM 1Iar, neKadpb «BouiHay,
11ar ¢ MpUTOIIOM. nepemnsic «CTeHKa Ha
[Tepemsic. CTEeHKY», «KOBBIpsiIouKa
TanueBanbHbIE KOMOWHAIIMY PYCCKHUX «KpacHslii capadan»
TaHIIEB.
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Tema 1.7.
TaHI_IeBaJIBHBIe I/IMHpOBI/ISaHI/II/I.
Bricrymiienne na HoBorognem

3
JeKadpb

«Tanen Tposeii»
«Mecs1 1 3Be306D)

135 mun

YTPEHHUKE.

Bcero: 6 yacos 50 mun

Pa3nes 2. DjieMeHThI pUTMHYECKOH TMMHACTHKH.
Tema 2.1 3 «Kanunkay, «AX, Bbl, CCHU, 40 muH
BricTaBieHne HOrM Ha HOCOK, Ha MATKY ¢ (eBpajb «M3-nox nybar, «IlonsHka»
MOJIYIIPUCETAHUEM. p.H.IL.
[Tonynpucsaka, «KOBBIPSUIOUKa.
JIBrKeHrEe PUCTAaBHBIMU LIaraMH C
HOCKa, X0/1b0a Ha MOIynaiblax B
KOJIOHHE.
Tema 2.2. 2 Yup. «TBEpabie u MATKHE 25 MuH
Bunbl xj100KOB. MapT pykm», «MenbHULAY,
I'mMHacTuka 1id pa3BUTHS MBI U «Iloromue pykun»
CyCTaBOB IJI€Y, PYK, KUCTEU, FOJIOBBI. IT.YaiikoBckuit «[1lapmaHimk
ITpeokku Ha 180* 1 oOpaTHO. oET»
Tema 2.3. 3 Yp. «Komkay, «Cobakay, 40 MuH
OO0pa3Hble NBUKCHUS. MapT «Jlebenpy, «IIpyxunay,
Pa3Butre «MbIILIEYHOTO UyBCTBa»: «Cxo0Okay, «Betep»,
pacciablieHue ¥ HAPSHKCHUE MBIIIIIT «Jlomanku» C.Pynnesa.
KOopIyca, pyK U HOT.
Tema 2.4. Urpa «Otranaiite-ka pedsra, 40 muH
XapakTepHble IBUKEHUS. 3 KTO NpUIEN K HaM
VYrpaxHeHus: Ha KOOPIUHALIUIO arpeib nourpatb?», Tanen «Kotos u
JIBUKEHMI: IOBOPOTHI TOJIOBBI C IIaramMu, Kouieuek», Tanen «Kykomn u
JIBUYKEHUE PYK U TOJIOBBI C IIAraMu U Jp. COJIJIATUKOBY
Tema 2.5. 3 «Pycckas rsickay (mapamn), 45 muH
[Tapubie msacku. [lonoxenus a napax. arpeb urpa «CMeHu napy», KaJpuib
Kanpunu. «L{BETUKU-TTIOTUKWY, yIIP.
VYnpaxHeHus: Ha paBHOBECHE. «Jlacroukay, « XypaBib»,
«[TonphIryHYMKN) aHT.H.II.
Tema 2.6. 3 XopoBoa «3MeliKa ¢ 40 muH
[TocTpoeHus u nepecTpOeHUsI TPYIIIbL: Mau Bopotiamu» C.Pynnesa, ymp.
«Boportua»,, «Kapycenm». «baboukay, «Jlarymkay,
VYrpakHeHUs: HAKJIOHBI K HOTaM, «Cobakay, «bepeskay, «MocT»
YIPAKHEHUSI Ha MIOJJBUKHOCTh CTOIIBI U «Pp10kay, «Kopabmuk»
3JACTUYHOCTB I'OJIEHOCTOITHOI'O CYCTaBa.
YnpakHeHus AJ11 BBIBOPOTHOCTH HOT.
Tema 2.7. 2 VYrpaxkHeHus: «3epKajioy, 20 MuH
IToBTOpPEHME U NTOABEIEHUE UTOTOB. Man «KT0 nyuie crusier?y,
Konkypc TaHIIOpOB. urpa «llnsmm, na He 3eBaii»
Brictymuienune Ha «/IHe 3auThl 1eTen» E.Tpect™man,
Bcero: 4 yaca 10 mun
Paspnen 3. DiieMeHThI KJIACCHYECKOI0 TAHLA.
Tema 3.1. 4 «Memoaus» T.JlomoBa, 80 MmuH
OCHOBHBIE O3UIIMHU HOT U PYK B «[IpexpacHbIil 3aMOK» 00D.
KJIACCUYECKOM TaHIIE. CeHTSA0pb 1.Bunopa, «Mapu» o0p.
JK.Bekepiiena.

Tema 3.2. 4 Banbc «Pa3, nBa, Tpu Ha 80 MmuH
My3bikasbHbIi pazmep 3\4. HOCOYKN», «CHEXUHKN
Baibc, kpyKeHHE «TI010YKON». OKTSIOpb C.Pynuesa, «Meny3T»

[lepecTpoeHus B TaHIe.

24



[TocraHoBKa KOpITyCa, OCaHKa.

Tema 3.3. 3 «DOxoce3n, Ne5 A XKunnm. 65 muH
XapakTepHble IEPECTPOCHUS. HOSIOPb
YnopakHeHus A1 BbIpaOOTKH OCaHKH,
BBIBOPOTHOCTH, 3JIACTUYHOCTH U
KpPENnoCTU KOJIEHHOTO U Ta300eipEHHOT0
CYCTaBOB.
Tema 3. 4. 3 «Mapu» JI.Bunikapén 65 MuH
[lepecTpoeHus B KOJIOHHBI 1O JBa, 1O HOSIOPb
TpU
Bcero: 4 yaca 50 mun
Pasznen 4. TanueBaJibHbIE IBUKEHHUSI U COBPEMEHHbIE TAHIIbI.
Tema 4.1. 3 «Kaxasa mapa misimeT mno 90 MmuH
[IepBoHavasibHBIE CBEICHUS 10 Jekadpb csoemy» JL.I'enepaiosa,
HUCTOPUYECKOMY TaHILy, IPOUCXOKICHUE «DUHCKUI TaHEeL».
1 0COOEHHOCTH 3CTPAIHBIX TAHIIEB. «Cambaputa»
JIBukeHue B mapax.
OUHCKUN TaHEL,.
Bricrymienne na HoBorognem
YTPEHHUKE.
Tema 4.2. 3 [Tonbka «JloOpsIi XKyK» 105 mun
IITaru nojanKw. SIHBaph Cragnasekua, «BcagHuky u
I"anmomn (mpsimoii 1 GOKOBOIT) B KPyTy MO YOPSOKKNY, «bepauHckas
JIMHUY TaHIIa, B TIapax, JUIOM JIPYT K MOJIbKa», « AHHYIIIKaY,
Ipyry. «CrapuHHbIii ppaHIy3cKuit
ITockoku Ha MecTe, KpyKeHue rajorn» o0p. LII.Bunopa
MMOCKOKaMH.
Tema 4.3. 3 «JIuprueckuii Tane» 105 mun
Jlupuueckue Tanupl. [loctpoenne nByx (beBpaiib Kapawmpbliies,
KOHIICHTPUYECKHUX KPYTOB.
Tema 4.4. 3 «borateipuy», «byru — Byru» 105 mun
My3bIKanbHO — MPOCTPAHCTBEHHBIE MapT
koMno3uuu. Cy>xeHue U paclimpeHue
Kpyra.
Tema 4.5. 3 Tpenax «Pa3, nBa, Tpu», Tanen | 105 mun
CoBpemennsble TaH1bl. [lepecTpoenus arpeb «babka — Esxxa»
TPYNIBL: U3 KPYTa BPACCHITHYIO. «IITryka NoJbKy TaHLIEBAJIA
Tema 4.6. 2 «IxonpHas KagpUiIb» 90 muH
OcTtpaaHslil TaHel. TaHleBaJIbHbIE Maiu
KOMOWHAIIUK U TIEPECTPOCHUS B
ACTPaJHbIX TaHIaX.
Tema 4.7. IloBTOpeHue u NoABEACHNE 2 «YmpaxxHeHue ¢ 0opydamm» 70 MuH
UTOTOB. Mai «Kyxasaaus»
«["omyGast Boga»
Hrorosoe meponpusitue Mau TBOpUYECKUH OTUET B BUJIE
KOHIIEpTa
Bcero: 8 yacos 10 mun
Hroro: 72 Bcero:30 yacos
3aHATUS
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Kaneﬂnapno — TEMATHIECKOC INIAHUPOBAHHE 110 JIOTOJITHUTEJIHbHOM

oOpa3oBaresibHOI nporpamme « TaHeBaJbHASI MO3aHKA»

(nas1 nereii 6-8 seT)

HaunmenoBanue pa3nenoB u Tem KomuuectBo | Penepryap
3aHATHH,
Jara
Pa3ned 1. A30yka My3bIKaJbHOIO IBHKEHHUsI. JJIEeMEHThI PYyCCKOM IUISCKH.
Tema 1.1. 3 «Mapury JL.Iynsrun, «3tiog» | 100 mun
OpueHTHPOBKA B IPOCTPAHCTRBE. CEHTSAOPh T. JlomoBa, Purmuyeckue
Hcxonnbie nonoxenus. OCHOBHbIE YIPaXHEHUSI C LIYMOBBIMU
JBUKCHMS 110 MY3bIKY: Pa3HBIC BUIbI UHCTPYMEHTAMH.
mara (60ApbId, BRICOKHIA, XOPOBOIHBIH,
11ar Ha HOCOYKax, MATKHM,
HNPYXUHAINN) My3bIKaabHbIE pa3Mepbl
2/4, 4/4. IloHsTHE O TAKTE U 3aTAKTE.
Tema 1.2. 2 «HetepnenuBbie 6eTyHBD» 70 MuH
OCHOBHBIE IBUKEHHUS TIO/I MY3BIKY: ceHtsa6ps - | C.PynneBa, urpa «B necy»,
BUIbI Oera (JIErKuii, Ha HOCOYKaX, OKTSIOpb «Mope BosHyeTCs», «Xionau,
SHEPIUYHbIN, CTPEMUTENbHBIN). TOMai», MPOXJIONBIBAHUE
Omnpenenenne My3bplKaJIbHOTO pa3Mepa. PUTMHUYECKUX PUCYHKOB
Bocnpusitue cuiibHoM U cinaboit 1oiau 3HAKOMBIX IIECEH.
Ha CJIyX, BBIIIOJIHEHHUE aKLIEHTA B
JBUKCHMSIX.
Tema 1.3. 3 Urpa «Yramai MeIOIUIoN, 100 MuH
DJEMEHTHI pyCCKOU IIJISICKU OKTSIOpb «Iloezn» @ununmneHko,
Putm, puTMUYECKH PUCYHOK.
PurMnueckue ynpaxHeHus ¢
MY3bIKaJIbHBIM 33JJaHUEM: (IIOCTPOEHUE
B KpYT' (XOpPOBO/I, XOPOBO/HBIE
nepecTpoeHus) 2/4, B INHUIO
(wepenra), B KoJOHHY 4/4, kBaapat 2/4,
KJIUH 4/4.
Tema 1.4. 3 «Beiics, Belicd, karrycta» p.H.I. | 100 Mun
Kontpactabie Temnsl. [Iponcxoxnenue HOSIOpB XopoBosHas urpa «3apaBcTBYi,
U 0COOEHHOCTH PYCCKOT'O XOPOBO/JI. Ocenb» Butnus,
[TonoxeHne pyk B pyCCKOM ILTACKE.
ITocTpoenus u nepecTpoeHus,
OpHaMEHTaJIbHbIE XOPOBO/IBI.
XOpOBOHBIE 1IIATU: IEPEMEHHBIN,
TPOMHOM IIar.
Tema 1.5. 3 «Kapycenb», «<HoBorognue 100 mun
XOpOBOJHBIE MIArk: TOMAOLIUN HOSIOpB XOpOBOABD, «IleByunii
(TOMOTYIIKH, NEPETOIbI), TPOOHBII xoposoa» T.JIomoBa, «Tanmyem
miar. JIBukeHue 1no JMHUM TaHIa, CUISI».
IIPOTHUB X0J1a, B KOJIOHHE 110 JUaroHalu,
B LIIEpEHTe B3SBLINCH 32 PYKHU.
JIBUKEHUE C YCKOPEHUEM, C
3aMeJICHHEM TeMIa.
Tema 1.6. 3 Yup: «Pyueék», «Beprymikay, 100 mun
XOpOBOJHBIE IIarK: TPUCTABHOM 1Iar, neKadpb «BouiHay,

ar ¢ MpUTOIOM.
[Tepemisic. TanueBaibHBIE

KOM6I/IHaI_II/II/I PYCCKHX TAHIICB.

MEepeIIsIC «CTteHka Ha CTCHKY»,
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Tema 1.7.

TaHI_IeBaJIBHBIe I/IMHpOBI/ISaHI/II/I.
Bricrymiienne na HoBorognem
YTPEHHUKE.

3
JeKadpb

P.n.0., urpa «IInerenp», «Kak y
HalIuX Y BOPOT» p.H.M.,
«3aTeHUKN» (TIIsICKa-
MMIIPOBH3ALIMS).

100 mun

Bcero: 11 yacos 10 Mmun

Pa3znen 2. Dj1eMeHTBI pHTMH‘leCKOﬁ ITHMHAaCTUKH.

Tema 2.1 3 «Kanunkay, «AX, Bbl, CCHU, 40 muH
BeIcTaBiieHHe HOTM Ha HOCOK, Ha IATKY (beBpanb «M3-nox nybar, «IlonsHka»
¢ nonynpucenanuem. [lonynpucsnka, p.H.IL.
«KOBBIpsIOUKay. [[BukeHue
MIPUCTABHBIMU IlIaraMH ¢ HOCKa, X0/1b0a
Ha NOoJynaibliaX B KOJIOHHE.
Tema 2.2. 2 VYup. «TBEpabie u MATKHE PYKW», | 25 MUH
Bunw! xnonkoB. ' umMHacTHKa i1 MapT «MenbsHunay, «llorommue pyku»
Pa3BUTHS MBI U CYCTaBOB II€Y, PYK, I1.YarikoBckuit «[IlapmaHimk
KHCTeH, TooBslL. [Ipepkku Ha 180* 1 OET»
o0OpaTHO.
Tema 2.3. 3 Yp. «Komka», «Cobakay, 40 MuH
OO6pasnbie nBwxkeHus.Pazpurue MapT «Jlebenpy, «IIpyxunay,
«MBIILIEYHOTO YyBCTBa»: pacciaabieHue u «Cxo0Okay, «Betep»,
HaIlpsKEHUE MBI KOpIlyca, pyK U HOT. «Jlomankn» C.Pynnesa.
Tema 2.4. Urpa «Otranaiite-ka pedsra, 40 muH
XapakTepHble IBUKCHUSI. 3 KTO MIPUIIET K HAM ITOUTPATh?»,
VYrpaxHeHus: Ha KOOPIUHALIUIO arpeb TaHel «KOTOB U KOIIeUeK»,
JBUYKEHUI: TIOBOPOTHI TOJIOBBI C taHel «KyKos 1 congaTukoBy
miaramu, JIBU’KEHHE PYK U TOJIOBBI €
niaraMmu M Jip.
Tema 2.5. 3 «Pycckas msickay (mapamn), 40 muH
[Tapublie miscku. [lonoxenus a napax. anpesb urpa «CMeHu napy», KaJpuib
Kanpunu. «IBeTuku-motukm», «Jlacrouka»
VYipaxHeHus1 Ha paBHOBECHE. «KypaBnby», «[lonpsIryHUnKN»
«boratsipn
Tema 2.6. 3 XopoBoj «3Melika ¢ 40 MuH
[TocTpoeHus u nepecTpoeHUst TPYIIIbL: Mai Bopotuamu» C.Pynnesa, ymp.
«Bopotnay, «3Bé3n0ukny, «Kapycemny. «baboukay, «JIarymxkay,
VYrpakHEeHUs: HAKIIOHBI K HOTaM, «Cobaxkay, «bepeska», «Moct»
YIPaKHEHUS Ha TIOJIBHYKHOCTh CTOTIBI U «Po10kay, «Kopabauk»
AJIaCTUYHOCTH TOJIEHOCTOITHOTO «Tpu mopoceHka
CycTaBa. Y IpaKHEHUS I
BBIBOPOTHOCTH HOT.
Tema 2.7. 2 Vpaxuenus: «3epkano», «Kto | 25 mun
[ToBTOpEHME U OBEIEHNE UTOTOB. Mai JTy4lIe CIUISIeT?»,

Konkypc Taniopos.
Brictymuienune Ha «/lHe 3auThl qeren»

urpa «l nsimm, na He 3eBai»
E.Tpectman.

Bcero: 4 yaca 50 MuH

Pa3znea 3. Dj1eMeHTBI KJIACCHYECKOro TaHIA.

Tema 3.1. 4 Menonua»T.Jlomosa,«IIpexkpacH | 80 muH
OCHOBHBIE MIO3UIIMH HOT U PYK B CeHTs0pb bl 3aMoKk» 00p. I1I.Bunopa,

KJIACCUYECKOM TAHIIE. Mapu» 06p. K.Bekepnena.

Tema 3.2. 4 Banbc «Pa3, nBa, Tpu Ha 80 MuH
Mys3bIkanbHbI# pazmep 3\4. OKTSIOpb HOCOUKMY, «CHEXUHKI

Banbc, KpyXKeHHE «IOTOYKOW».
MenyaT, mar menyara. [lepectpoenns B
TaHIIE.

C.Pynnesa, «Meny>T»
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[TocraHoBKa KOpITyCa, OCaHKa.

Tema 3.3. 3 «ITonones» b.Annpees, 70 MuH
[Tonones. llar nonone3a. XapakTepHbie HOSIOPB «3Ikoce3», Ne5 A XKunuH.

MEPECTPOECHUSI. Y IPAKHEHHUS JJISI

BBIPaOOTKH OCAaHKU, BHIBOPOTHOCTH,

3JIACTUYHOCTHU U KPETIOCTH KOJIEHHOIO U

Ta300e/IpeHHOr0 CyCTaBOB.

Tema 3. 4. 3 «Mapu» JI.Bunikapés 60MuH
[lepecTpoeHus B KOJOHHBI 110 /1Ba, MO HOSIOpB

YETBIPE.

Bcero: 6 yacos 30 mun

Pasznen 4. TaHneBajJbHbIE IBHKEHUS U COBPEMECHHBIC TaHIIbI.

Tema 4.1. 3 «Kaxnas napa et mno 125 mun
[lepBoHavasibHBIE CBEICHHUS 110 neKadpb csoeMy» JI.I'enepanosa,
HCTOPUYECKOMY TaHIy, IPOUCXOKICHUE «Dunckuit Taneny. «Tanroy,
1 0COOCHHOCTH 3CTPAIHBIX TAHIIEB. CambapuTa»
JIBrxenue B napax. GUHCKUH TaHEL.
Tanro. Beictynenne Ha HoBorognem
YTPEHHHUKE.
Tema 4.2. 3 [Tonbka «JloOpsIit XKyK» 125 mun
IITaru noianKw. SIHBaph Cragnasekua, «BcagHuky u
I"anmomn (mpsimoii 1 GOKOBOIT) B KPYTy MO YOPSOKKNY, «bepauHckas
JIMHUU TaHLA, B ITapax, JULOM JIpYT K MOJIbKa», « AHHYIIIKaY,
npyry. [lockoku Ha MecTe, KpyKeHue «CrapuHHblii ppaHIy3cKuit
ITOCKOKaMH. rajion» o0p. lI1.Bunopa
Tema 4.3. 3 «JIupruueckuii TaHEeI» 125 mun
JInmpnueckue Tanuel.lloctpoenue nByx beBpanb Kapamsbiies,
KOHILICHTPUYECKHUX KPYTOB.
Tema 4.4. 3 «Pnuk - pask», «byru — Byru» 125 muH
My3bIKanbHO — IPOCTPAHCTBEHHBIE MapT
koMio3uuu.CyKeHue U paciiipeHue
Kpyra.
Tema 4.5. 3 Tpenax «Pa3, nBa, Tpu», TaHeI] 125 muu
CoBpeMEHHBIE TAHIIBI. arnpeb «babka — Esxxa»
[IepecTpoeHus rpymnmsl: U3 Kpyra
BPACCHIIHYIO.
Tema 4.6. 2 «IxonmpHas KagpUIIb» 95 mun
DcTpaaHblil TaHel. Mai
TaHneBaibHbIE KOMOMHAIUY U
IIEPECTPOEHUS B ICTPAAHBIX TAHLAX.
Tema 4.7. IloBTOpeHue u NoBEACHNE 2 ToprkecTBEeHHOE MIECTBHUE, 90 muH
UTOroB. BeIcTyrieHue Ha Maiu [Tonpka «Martemaruka»
«BBITYCKHOM» YTPEHHUKE.
Hrorosoe meponpusitue Mau TBOpUYECKUH OTUET B BUJIE
KOHIIEpTa
Bcero: 13 yacoB 30 mun
Hroro: 72 Bcero: 36 yacos
3aHATUS
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PaCHOpHI[OK 3aHATHH 1O I[OHOJ]HI/ITCJIBHOﬁ Oﬁpa3OBaTeJILHOﬁ nmporpamme

«TaHueBajbHasi MO3aHKa»
B MAJIOY netckuii cag Ne 106

[Tpunoxenue 2

JAHu Hepen I'pynna 1 I'pynna 2 I'pynna 3 I'pynna 4
(c 3 mo 4 ner) (c 4 mo 5 mer) (c 5 o 6 ner) (c 6 no 8 ner)
ITonenenpuuk | 18.00 — 18.15 18.25-18.50
BropHuk 18.00-18.20 18.30 - 19.00
Cpena 18.00 — 18.15 18.25 - 18.50
YeTepr 18.00 — 18.20 18.30 - 19.00
[IsTHHIIA - - - -
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