


 

1. Общие положения  

 

1.1. Настоящее положение об организации прогулок воспитанников МАДОУ детского 

сада № 106 (далее – Положение) разработано в соответствии с Федеральным Законом № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; Требованиями СанПин 2.4.1.3049-13 

к организации прогулок, Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 года №2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»  

1.2. Данное Положение регламентирует режим прогулок воспитанников МАДОУ детского 

сада № 106 (далее Учреждение) и является обязательным для исполнения всеми 

педагогическими работниками, младшими воспитателями, и иными работниками 

Учреждения                                                                                                                                  

 1.3. Цель прогулки:  

- укрепление здоровья и профилактика утомляемости воспитанников;  

- развитие физического и умственного развития воспитанников; 

- восстановление сниженных в процессе деятельности функциональных ресурсов 

организма воспитанников; 

- формирования экологических знаний, трудовых навыков. 

1.4. Задачи прогулки:  

- оказание закаливающего воздействия на детский организм в естественных условиях;  

- содействие повышению уровню физической подготовленности воспитанников;  

- оптимизация двигательной активности воспитанников;  

- содействие познавательно-речевому, художественно-эстетическому и социально-

личностному развитию воспитанников. 

1.5. Виды прогулок (по месту проведения):  

- на участках Учреждения;  

- в функциональных помещениях Учреждения (актированные дни);  

- за пределами Учреждения (экскурсии).  

1.6. Виды прогулок по содержанию:  

- традиционная, включающая в себя трудовую деятельность детей (уборка листьев, снега и 

т.д.), подвижные и спокойные игры и т.д.; 

- тематическая: состоящая из наблюдений и бесед на конкретную тему (животные, облака, 

деревья, городской транспорт и т.д.), может представлять собой уличную театральную 

постановку, квест с преодолением несложных препятствий – требует заранее 

подготовленного сценария; 



- целевая: организованный выход за пределы территории Учреждения: на небольшое 

расстояние (до 2 км); на экскурсии, на организационные мероприятия. 

 1.7. Контроль за организацией прогулок возлагается на заместителя руководителя  по 

МВР Учреждения.  

2. Требования к организации прогулок 

 2.1. Ежедневная продолжительность прогулки воспитанников составляет не менее 3 часов 

в день. 

2.2 Продолжительность прогулки может регулироваться в зависимости от погодных 

условий. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре 

воздуха ниже -15 °С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5–7 лет 

– при температуре воздуха ниже минус 20 ° С и скорости ветра более 15 м/с; Решение о 

проведении, отмене или сокращении времени прогулки на свежем воздухе в зависимости 

от погодных условий в день прогулки принимает руководитель Учреждения (при его 

отсутствии - заместитель по МВР).  

2.3. Прогулки организуются два раза в день: в первую половину дня – до обеда и во 

вторую половину дня – после дневного сна, либо перед уходом детей домой.  

2.4. В теплое время года дополнительно организуется утренняя прогулка - в период 

утреннего приема детей на улице.  

2.5. Ежедневно перед прогулкой воспитатели осматривают участки: все оборудование на 

участке должно быть в исправном состоянии (без острых выступов углов, гвоздей, 

шероховатостей и выступающих болтов), малые игровые формы, физкультурные пособия 

и др. должно отвечать возрасту детей и санитарным нормам. При обнаружении на участке 

опасных и подозрительных предметов, немедленно сообщить администрации, а, детей 

увести на другой участок или в помещение. 

2.6. Выносной и дидактический материал для игр детей, должен соответствовать периоду 

осень-зима, весна-лето. Игрушки должны быть гигиеничны, не поломаны, для разных 

видов игровой деятельности, позволяющие соразмерять двигательную нагрузку в 

соответствии с сезоном года и возрастом детей.  

2.7. При выходе на прогулку воспитатель должен убедиться, что ворота и калитки 

Учреждения закрыты на задвижки. 

 2.8. Во время прогулки воспитателю запрещается оставлять детей на участке одних без 

присмотра, он должен следить, чтобы дети не выходили за пределы участка. В случае 

самовольного ухода ребёнка с участка воспитатель немедленно сообщает о случившемся 

руководителю Учреждения (в случае его отсутствия заместителю по ВМР), который 

организует поиски ребёнка, ставит в известность Учредителя, отдел полиции, родителей в 

соответствии с алгоритмом действий. 

 2.9. При организации прогулок:  

 в осенне — зимний период следует: 



-  одевать детей в соответствии с температурными условиями, не допускать: обморожение, 

переохлаждение или перегревание организма ребенка, намокание детской одежды, обуви;   

-  оградить детей от воздействия следующих опасных факторов, характерных для осенне-

зимнего периода: травмы во время игр на не очищенных от снега, льда площадках, травмы 

от падающих с крыш сосулек, свисающих глыб снега в период оттепели, падение с горок, 

в случаях отсутствия страховки  воспитателя  (обеспечить контроль и непосредственную 

страховку воспитателем во время скатывания с горки, лазании, спрыгивания с 

возвышенности, спортивного оборудования, метания);  

- одевать и раздевать детей при подготовке и возвращении с прогулки можно по 

подгруппам: воспитатель выводит в приемную одеваться первую подгруппу детей, в эту 

подгруппу следует включать медленно одевающихся детей, детей с низкими навыками 

самообслуживания;  

- в это время младший воспитатель проводит гигиенические процедуры со второй 

подгруппой после чего выводит детей для одевания в приемную;  

 - во избежание перегревания детей необходимо придерживаться порядка одевания: в 

начале дети одевают колготки, брюки, затем кофты, комбинезон, обувь и лишь в 

последнюю очередь шапки, верхнюю одежду и шарф;  

 - после одевания первой подгруппы во избежание перегрева воспитатель выводит детей 

на входную территорию Учреждения, младший воспитатель одевает и выводит к нему 

вторую подгруппу детей, после чего взрослые пересчитывает детей и ещё раз проверяют 

наличие всей одежды (варежек, шарфов и т.д.) у воспитанников. 

в весенне – летний  период, следует:  

- непосредственно перед выходом на улицу воспитатель и младший воспитатель 

проверяют одежду детей на соответствие погодным условиям, наличия головного убора;  

- обувь воспитанников должна быть удобной, запрещается выводить детей на прогулку в 

шлепанцах и сланцах; 

- младший воспитатель обеспечивает питьевой режим на участке, доставляет на участок 

чайник с питьевой водой, индивидуальные чашки для питья, своевременно меняет воду 

(каждые 3 часа и по мере необходимости);  

2.10. В случае отмены прогулки из-за погодных условий как в осенне – зимний так и в 

весенне – летний периоды двигательная активность детей компенсируется за счет 

проведения музыкальных, танцевальных, экологических, физкультурных и динамических 

часов, перенос, отмена вышеперечисленных занятий не допускается.  

Организации прогулок за пределами Учреждения 

 2.11. Прогулки за пределы Учреждения осуществляются с детьми старшего дошкольного 

возраста.  

2.12. Содержание прогулок определяется образовательной программой дошкольного 

образования по ознакомлению детей с окружающим: посещение памятников, музеев, 

участие в городских мероприятиях и др.  



2.13. Выход за пределы Учреждения воспитатель должен предварительно разработать 

маршрут прогулки и согласовывать с руководителем (в случае его отсутствия с зам. зав. 

ВМР.). Маршрут движения группы должен предусматривать возможно меньшее число 

пересечений проезжей части и, по возможности, использование только регулируемых 

переходов. Выход за пределы Учреждения осуществляется на основании приказа 

руководителя.  

2.14. Ответственные лица, назначенные приказом и все работники, сопровождающие 

детей, проходят  целевой инструктаж с записью в Журнале инструктажа по организации 

прогулок.  

2.15. Количество взрослых определяется из расчета один взрослый на 4 ребенка.  

2.16. На прогулку с выходом за пределы Учреждения сопровождающие лица должны быть 

экипированы питьевой водой. 

 2.17. При движении дети строятся в колонну по два и берут друг друга за руки. Во время 

движения колонной в руках у детей не должно быть никаких предметов или игрушек. 

Один из сопровождающих колонну находится впереди группы, второй – позади, при 

необходимости ещё один взрослый находится в середине колонны.  

2.18. Каждый из сопровождающих должен иметь красный флажок. Группа детей должна 

двигаться по тротуару или пешеходной дорожке, придерживаясь правой стороны.  

2.19. Рекомендуется избегать прогулок по улицам с большим движением.  

2.20. Пересекать проезжую часть разрешается только по обозначенным пешеходным 

переходам и на регулируемом переходе. Пересечение проезжей части вне обозначенных 

пешеходных переходов или перекрестков запрещено.  

2.21. По окончании экскурсии проверить наличие воспитанников, сообщить 

руководителю (заместителю по ВМР) о возвращении детей в детский сад. 

Требования безопасности во время прогулки 

 2.22. Не допускается организация прогулки на одном игровом участке одновременно 2 

групп воспитанников, присутствие родителей на вечерней прогулке.   

2.23. Воспитатель обеспечивает наблюдение, контроль за спокойным выходом 

воспитанников из помещения и спуска с крыльца, дети не должны бежать, толкаться. При 

спуске и подъеме на 2-й этаж -  держаться за перила, не нести перед собой большие 

игрушки и предметы, закрывающие обзор пути и др.   

2.24. Дополнительные требования безопасности во время прогулки зимой:   

-. Обеспечить контроль и непосредственную страховку воспитателем воспитанников во 

время скольжения по ледяным дорожкам, катания на санках; 

  - Следить, чтобы при катании на санках следующий ребенок терпеливо ожидал, пока 

скатывающийся перед ним ребенок не достигнет конца ската, горки;  

 -. Не допускать, чтобы при скатывании с горки на санках дети садились спиной к скату;  



 -. Следить, чтобы дети не брали в рот снег, сосульки;  

2.25. В процессе прогулки воспитатель должен обучать детей навыкам безопасного 

поведения, правилам безопасного обращения с различными предметами. Проверять 

одежду детей на наличие острых, режущих, колющих предметов. 

2.26. В случае травмирования ребенка (детей) во время прогулки, воспитатель обязан 

немедленно обратиться к медицинскому работнику Учреждения, вызвать скорую помощь, 

поставить в известность руководителя (заместителя руководителя по МВР), родителей 

(законных представителей) воспитанника.   

   Требования безопасности по окончании прогулки:    

2.27. Перед окончанием утренней прогулки воспитатель не должен допускать игр с 

высоким уровнем интенсивности, т.к. дети в этом случае становятся перевозбуждёнными, 

что отрицательно сказывается на характере дневного сна, увеличивает длительность 

засыпания и может быть причиной снижения аппетита.  

 2.28. Перед входом в Учреждение очистить верхнюю одежду воспитанников, обувь от 

снега, грязи, песка. Организовать вход воспитанников в помещение Учреждения: (1-я 

подгруппа проходит и раздевается под присмотром помощника воспитателя, 2-я – под 

присмотром воспитателя).  

2.29. Проверить, как воспитанники сложили одежду в шкафчики. При необходимости 

переодеть воспитанников в сухую одежду, белье.  

2.30. Обеспечить просушивание мокрой одежды, обуви после дождя или в зимнее время. 

 2.31. Организовать выполнение гигиенических процедур: посещение туалета, чистку 

носа, мытье рук с мылом. В летний период – мытьё ног. 

3.Требования к содержанию прогулок 

3.1. Прогулка должна состоять из следующих структурных элементов:  

- наблюдение;  

- двигательная активность: подвижные, спортивные игры, спортивные упражнения;  

- индивидуальная работа по различным направлениям развития воспитанников;  

- трудовые поручения; 

 - самостоятельная деятельность детей. 

3.2. Последовательность структурных компонентов прогулки может варьироваться в 

зависимости от вида предыдущего занятия. Если до выхода на прогулку дети находились 

на занятии, требующем повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения, то в начале прогулки целесообразно провести подвижные игры, пробежки, 

спортивные мероприятия, а уже затем – наблюдения. Если до прогулки был 

физкультурное или музыкальное занятие, то прогулку следует начинать с наблюдения или 

спокойных игр.  



3.3. Каждый из обязательных компонентов прогулки длится от 7 до 15 минут и 

осуществляется на фоне самостоятельной деятельности детей.  

3.4. Содержание прогулок определяется программой по ознакомлению детей с 

окружающим с учётом предшествующей деятельности детей, педагогических и 

оздоровительных задач, и строятся в соответствии с календарным планированием в 

каждой возрастной группе.  

3.5. Организация наблюдений:  

- процесс наблюдения может быть организован как за погодными, так и за природными 

явлениями;  

- при планировании наблюдения воспитатель продумывает оборудования и материалы, 

используемые в ходе наблюдения, размещение детей и приёмы привлечения их внимания 

к наблюдению (сюрпризные моменты, загадки, постановку познавательных задач, 

проблемных ситуаций), приёмы активизации умственной деятельности (поисковые 

вопросы, действия, сравнения, использование личного детского опыта). 

 3.6. Организации двигательной активности:  

-  подвижные игры и физические упражнения на утренней прогулке:  

младший дошкольный возраст – 6-10 минут;  

средний дошкольный возраст – 10 – 15 минут;  

старший дошкольный возраст – 20-25 минут. 

на вечерней прогулке: 

младший и средний дошкольный возраст – 10-15 минут;  

старший дошкольный возраст – 12-15 минут.  

Подвижные игры можно дополнять или заменять спортивными упражнениями или 

спортивными играми, играми с элементами соревнований. К спортивным упражнениям 

относятся: катание на санках, лыжах, на велосипедах и самокатах. К спортивным играм 

относятся: городки, баскетбол, бадминтон, настольный теннис, футбол, хоккей. 

 3.7. Организация самостоятельной двигательной активности 

Организация самостоятельной двигательной активности, её характер и 

продолжительность зависят от индивидуальных потребностей и интересов детей, условий 

развивающей среды.  

3.8.  Организация индивидуальной работы 

Индивидуальные занятия организуются в соответствии с календарным планированием по 

познавательно-речевому, социально-личностному, физическому или художественно-

эстетическому развитию детей.  

 3.9. Трудовые поручения  

- привлечение детей к сбору игрушек; 

- оказание посильной помощи к наведению порядка на участке после прогулки;  



- привлечение детей к уходу за растениями и др.  

Воспитатель должен руководить самостоятельной деятельностью детей:  

- обеспечить им полную безопасность;  

- научить использовать пособия в соответствии с их предназначением;  

- осуществлять постоянный контроль за деятельностью детей на протяжении всей 

прогулки, не отвлекаться на разговоры с коллегами и разговоры по телефону. 
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