
на холодный период 
(для детей от 3 до 5 лет)

Р еж и м н ы й  м ом ен т В рем я
Д о м а
П одъем , утренний  туалет 0 6 :3 0 -0 7 :3 0
П рогулка .0 7 :0 0 - 0 8 :0 0
В дош кольном  уч р еж ден и и
П рием  детей , осм отр, свободная игра 0 7 :0 0 -0 8 :0 0
У тренняя гим настика 0 8 :1 0 -0 8 :2 0
П одготовка к завтраку, гигиенические процедуры , завтрак, 
деж урство, сам ообслуж ивание

0 8 :2 0 -0 8 :4 5

С ам остоятельная деятельность детей  в центрах развития 08:45 - 0 9 :0 0
Н епосредственная образовательная деятельность 0 9 :0 0 -0 9 :4 0
С ам остоятельная деятельность детей  в центрах развития, 
индивидуальная работа, игры  организованны е воспитателем

0 9 :4 0 -0 9 :5 0

В торой завтрак, сам ообслуж ивание * 0 9 :5 0 -1 0 :0 0
П одготовка к прогулке, сам ообслуж ивание, прогулка 1 0 :0 0 -1 1 :2 5
В озвращ ение с прогулки, сам ообслуж ивание, речевы е игры  и 
упраж нения

1 1 :2 5 -1 1 :5 0

П одготовка к обеду, гигиенические процедуры , воспитание 
культурно-гигиенических  навы ков, обед, деж урство

1 1 :5 0 -1 2 :2 0

П одготовка ко сну, слуш ание спокойной м узы ки, чтение перед 
сном, дневной  сон

1 2 :2 0 -1 5 :0 0

П остепенны й подъем , п роф илактические ф изкультурно- 
оздоровительны е процедуры , сам остоятельная деятельность 
детей

1 5 :0 0 -1 5 :2 0

П одготовка к полднику, полдник, сам ообслуж ивание 1 5 :2 0 -1 5 :3 5
С ам остоятельная деятельность детей  в уголках  развития, 
индивидуальная работа, игры  организованны е воспитателем  
Ч тение худож ественной  литературы

1 5 :3 5 -1 6 :1 0

Н епосредственная образовательная деятельность 1 6 :1 0 -1 6 :2 5
П одготовка к прогулке, сам ообслуж ивание, прогулка 1 6 :2 5 -1 7 :1 5
В озвращ ение с прогулки, сам ообслуж ивание, сам остоятельная 
деятельность детей  в центрах развития

1 7 :1 5 -1 7 :3 0

П одготовка к уж ину, уж ин, деж урство 1 7 :3 0 -1 7 :5 0
С ам остоятельная деятельность детей  в центрах  развития, уход 
детей  дом ой

1 7 :5 0 -1 9 :0 0

Д о м а
П рогулка 1 8 :3 0 -1 9 :3 0
В озвращ ение дом ой, легкий  уж ин, спокойны е игры, 
гигиенические процедуры

. 1 9 :3 0 -2 0 :3 0

Н очной сон 2 0 :3 0 -0 6 :3 0
(07:30)


