Игра «Летает – не летает» Ребенок должен назвать воздушный транспорт из тех видов транспорта, что представлены на картинке.
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Игра «Лабиринт»
Помоги котику приземлиться на место, отмеченное крестиком
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Загадайте ребенку тематические загадки
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=4fba0d84fff18ed39774acf34182b81c-l&n=13]
Оздоровительно – спортивный раздел
Для бодрого утра сделайте с ребенком комплекс упражнений под веселую тематическую песенку
https://zvooq.pro/tracks/зарядка-солнышко-лучистое

А так же, в течении дня рекомендуется сделать динамическую паузу – физминутку «Солнышко»
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Тренажер для руки (подготовка к письму) «Солнышко» 
- обвести по точкам и раскрасить в одном направлении
[image: https://veronikaa.ru/wp-content/uploads/2018/12/01-73.jpg]





Беседа с ребенком о солнце и воздухе
[image: https://img1.badfon.ru/original/3264x1832/a/4b/nebo-svet-luchi-tuchki.jpg]






Скажи, что изображено на картинке? Что дает нам солнце?
(Ребенок отвечает)
Правильно, солнце даёт свет и тепло. Солнце полезно для нашего здоровья. Для детей полезно загорать, потому, что солнышко посылает в своих лучах нам витамин «Д», который   делает наши руки и ноги крепкими и сильными. В сильную жару обязательно необходимо носить головной убор и долго не загорать на солнце.
Как ты думаешь, что такое солнечные ванны?
(Ребенок отвечает)
Солнечные ванны – это и прекрасное закаливание, которое дарит нам сама матушка природа. Но нужно соблюдать определённые правила, чтобы не навредить себе. Вначале на солнце проводят 5-10 минут, причём голову обязательно нужно прикрыть панамкой. Когда организм привыкнет к солнечным лучам, можно подольше быть на солнце.

Как ты думаешь, чем полезны воздушные ванны и прогулки на свежем воздухе?
(Ребенок отвечает)
Когда мы дышим свежим воздухом, в лёгких происходим активная циркуляция воздуха и газообмен. Вдыхая кислород полной грудью, учащается наше дыхание, наше сердце начинает биться чаще, и кровеносная система начинает функционировать так, как ей это положено. Отчего мы чувствуем бодрость и лёгкость в теле. Кроме того, прогулки на свежем воздухе помогают нам закаливаться и потом не болеть.
Но, конечно же, воздух, которым мы дышим, должен быть чистым.
Как ты думаешь, что помогает очищать воздух?
(Ребенок отвечает)
Деревья, верно, они дают нам кислород, чем больше деревьев, тем больше кислорода – чистого воздуха
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Boiwe nieca Kono6ok.

Kono6ok - ropsumit 6ok.

A Kak cripayeTcs 3a nec.

AnenibCuH cpeay Hebec.

(ConHbiwko)

3araZiKv Npo CO/HbILLKO

B cuHeM Hebe XENTbI banH.
Hy naBait ero cbegum!

Hert yx 601bHO BIMH ropsiy
Tbl CBOM IAIOLLIN NPSYb.

(ConHbiwko)

3aragKu npo Bo3ayx

Yepes HOC MPOXOAMT B rpyAb 1

06paTHbIN AEPXUT NyThb.

bes pyk, 6e3 Hor, a BopoTa

OH HEeBUANMBIN, 1 BCE Xe, 6e3 OTBOPSET , U Hac 06roHseT.

HETO Mbl XXUTb HE MOXXEM.

(Bozayx)

A unTyya, u TyMaH,A
W pyyeit, 1 okeaH,A
W netato, v Gery,A
U cTeknsHHOM BbITh
Mory!A

(Boga)

(Bozayx)

3aragku o Boje
Yero B ropy He
BbIKaTUTb,A
B peluete He yHecTUA
W B pykax He
yaepxatb?A
(Boga)
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COMHBIKO 5. &

W

CoONHBIIIKO AIpKoe B He0e CHSIIO, NoAHMMAew NaAoHU HaA 0n0B0M, PAcTONbIPHE BCe
I nablipl Hanoaobne nyyei, 1 Aenaem
Y4aMH CBOMMH HAC COTPEBATO0.  spauwarensiibie nemueni KACTAMA pYK

HvEicu mo Hedy ObICTPO Oeskam,

COBAMHARM Na/bLIb! B 3AMOK M CLEMASHHBIMM KACTAMH
WVEHKH B TYYKAX HAT0JITO YK ALINOAA e MAEPEKATHIBAIOLINE ABHKEHHA
3aCTPSIN.
Ho nosiBuicsa BeTep Moryumii

noAHKMMaeM PyKu BBEDX i COBEPLIaeM BONHOOOPasHbie
n pa3oryaii Bce MpauiHbie Ty4H. ABWKEHNA BPaBOo-BAEBO
CoHBINIKO CHOBA HA HeDe

CHOBA MIOZIHMMaEM YK BBEpX M pacTpasinem
cHsieT, nabLBI-CyHI
JKapkne JIyYHKH HAaC COTPEBAIOT.




